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INNGANGUR

Markmid pessarar vidbragdsaasetiunar er ad faera adilum innan
iprotta- og eeskulydsfélaga og samtaka um allt land aasetlun
vegna atvika og afalla sem upp geta komid i sliku starfi. Best
er ad vidbrogd allra iprotta- og aeskulydsfélaga landsins séu
eins. | asetluninni er ad finna verkferla sem skal fylgja pegar

upp koma atvik eda aféll i iprétta- og seskulydsstarfi.
Vidbragdsaeetiun pessi er einfold og @ vid i 6llum tilvikum,
@@ 6had pvi hvada adila og atvik er um ad raeda. Deemi um atvik
SKATARNIR sem vidbragdsaeetlunin neer til eru slys, veikindi,
nattdruhamfarir, einelti og ofbeldi. Einnig eru gagnlegar
m igTIABANGALAG upplysingar um medal annars ferdalég, hinseginleika og

fiolmenningu og inngildingu i félagsstarfi, 6éryggismal og
) skraningu atvika.

QRS Aztlunin neer yfir alla starfsemi iprétta- og seskulydsfélaga a
landinu, adildarfélaga, patttakendur, stjérnendur, yfirmenn,
starfsfélk, sjalfbodalida og adra abyrgdaradila innan
IKF!J% félaganna.

v P6 ad starfsemin geti verid misjéfn milli félaga er mikilveegt
ad ollum lidi vel vid leik og storf i iprotta- eda aeskulydsstarfi.
f3f&?iﬁffg'?f@if}dssms Allt folk @ ad geta gengid ad pvi sem visu ad félagsstarf

pess bjodi upp & d6ruggt umhverfi og ad folk fai ad vera
- oareitt i félagsstarfinu 6had aldri, kynferdi eda st6du ad 66ru

(L J) leyti. Sémuleidis a allt folk ad geta leitad réttar sins ef atvik

swm“;.’uﬁma,., koma upp, an pess ad ottast afleidingar.

LANDSBJORG

, Ymis atvik geta komid upp innan iprotta- og askulydsfélaga
UMF, og mikilveegt er ad geta brugdist vid 4 sem bestan mata.
Erfitt er ad gera 6llum mdégulegum atvikum skil en mikilveegt

P er ad hafa akvednar grunnreglur til ad fylgja.

“ ZEskulyds
®__® vettvangurinn

Vidbragdsaatlunin var unnin i sameiningu af:
Bandalagi islenskra skéta (BIS),

Ipréttabandalagi Reykjavikur (IBR),

Iprétta- og Olympiusambandi [slands (IS]),

Kristilegu félagi ungra manna og kvenna (KFUM og KFUK),
Samskiptaradgjafa iprotta- og eeskulydsstarfs,
Slysavarnafélaginu Landshbjérg,

Ungmennafélagi [slands (UMFI) og

A skulydsvettvangnum (AEV).

Vidbragsdaaetiun pessi er gefin ut &rié 2022.
A skilegt er ad endurskoda aeetlunina & priggja ara fresti.




SAMSKIPTARADGJAFI
IPROTTA- 06
ESKULYDSSTARFS

Starfssvid samskiptaradgjafa iprotta- og eeskulydsstarfs neer
til skipulagdrar starfsemi eda starfsemi i tengslum vid hana a
vegum iprétta- og Olympiusambands islands,
Ungmennafélags islands, eeskulydssamtaka sem starfa a
grundvelli eeskulydslaga og adila sem gera samning vid pad
raduneyti sem fer med iprotta- og eeskulydésmal um
rekstrarframlag vegna sambeerilegrar starfsemi.
Samskiptaradgjafi iprétta- og eeskulydsstarfs starfar eftir
I6gum nr. 45/2019 og er markmid laganna ad iprétta- og
eskulydsstarf fari fram i 6ruggu umhverfi og ad bérn,
unglingar og fullordnir, 6had kynferdi eda stédu ad 6dru leyti,
geti stundad iprottir eda seskulydsstarf og leitad sér adstodar
eda leitad réttar sins vegna atvika og misgerda sem eiga sér
stad an pess ad purfa ad ottast afleidingarnar. Med atvikum
og misgerdum er att vidé andlegt, likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi og areitni, einelti og 6nnur sambeerileg tilvik.

Haegt er ad na sambandi vid samskiptaradgjafa iprétta- og
eskulydsstarfs a ymsa vegu:

@& samskiptaradgjafi.is

D 839-9100

samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is




HUGTOK

BARN EDA UNGMENNI

FULLORBINN

PATTTAKANDI

ABYRGDARABILI

STJORNANDI

STJORN FELAGS

FORSJARABILI

FELAGSSTARF

FELAG

SAMBANDSADILI

REGNHLIFARSAMTOK

batttakandi/idkandi sem er undir 18 ara aldri.

Fullordinn patttakandi.

Idkandi, medlimur eda patttakandi i iprétta- eda

eskulydsstarfi.

Allir foringjar, leidbeinendur, pjalfarar, starfsmenn og
sjalfbodalidar sem eru 18 ara eda eldri og gegna
abyrgdarhlutverki innan félagasamtaka eda styra sliku
starfi, sama hvada heiti pau bera og hvort sem pau

piggja laun fyrir vinnu sina eda ekKki.

Naesti yfirmadur abyrgdaradila, hvort sem pad er

deildarstjori, framkveemdastjéri, félagsforingi eda annad.

Stjérn félagasamtaka er hopur folks sem kosinn er &
adalfundi eda pingi félags til forystu og vinnu, oftast

6launaéd, i pagu félagsins.

Foreldrar eda pau sem fara med l6gbundna forsja barns

eda ungmennis.

Notad yfir almennt starf félags, vettvang og vidburdi a

vegum pess.

Stakt ipréotta- eda eeskulydsfélag sem bydur upp a

skipulagda starfsemi.
Skatasamband, iprottahérad eda sérsamband.
Pau samtdk sem sameina margar minni einingar iprétta-

eda askulydsstarfs, svo sem Bandalag islenskra skata

eda [protta- og Olympiusamband islands.
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TILKYNNINGARFERILL

Naudsynlegt er ad tilkynna ofbeldis- eda eineltismal til videigandi
adila pegar slikt kemur upp innan iprotta- og eeskulydsfélaga eda
samtaka. Félog eiga ad leita leidsagnar i slikum malum. Hér ma
sja feril yfir pad hvernig tilkynning getur borist eftir éruggum
bodleidum til peirra sem bera abyrgd innan félags, og i kjolfarid til
samskiptaradgjafa sem adstodar vid vinnslu slikra mala.

Athugid ad haegt er ad byrja hvar sem er innan ferilsins.
Mikilveegast er ad traust riki a milli adila.

Einnig ma leita beint til samskiptaradgjafa.

TILKYNNINGARFERILL (MYND]

e STUGRNAND! FRAVKVENDASTIGRN  SAMSKIPTARABGUAFI

|
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patttakandii Skataforingi | Félagsforingi BIS leitar il
skatastarfi upplysir upplysir hefur samband vi®& samskiptaradgjafa.
skataforingja sinn  félagsforingja sinn Bandalag
um ofbeldi sem islenskra skata
hefur att sér stad & (BIS).
heimili sinu.

batttakandi i iprottastarfi vard fyrir
HAFA SAMBAND BEINT VID areitni en treystir sér ekki til pess

EDA SAMSKIPTARADGJAFA: re2da malid vid adra innan félagsins

og leitar beint til samskiptaradgjafa.
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TILKYNNINGARSKYLDA TIL
BARNAVERNDARPJONUSTU

Abyrgdaradilar skulu gaeta fyllsta trinadar og pagmeelsku um allt pad sem peir fa
vitneskju um i stérfum sinum og ber ad fara med sem trunadarmal. bagnarskyldu
er po aflétt pegar abyrgdaradilar, starfsfolk eda sjalfbodalidar verda pess askynja
ad barn eda ungmenni:

® bui vid 6vidunandi uppeldisadstadur

® verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi

(® stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hattu

i slikum tilfellum ber ad fylgja akvaedum i IV. kafla barnaverndarlaga nr.
80/2002 og tilkynna malid til barnaverndarpjéonustu viokomandi sveitarfélags.

Allir abyrgdaradilar sem starfa hja iprotta- eda aeskulydsfélagi bera pvi abyrgd a
pvi ad tilkynna ofantalin atvik samkveemt barnaverndarldgum, sama hvort um
starfsmenn eda sjalfbodalida er ad raeda. Tilkynningarskylda pessi gengur
framar akvedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu.

Akvérdun um tilkynningu til barnaverndaryfirvalda er tekin af yfirmanni og eftir
atvikum i samstarfi vid barnaverndarpjonustu og/eda samskiptaradgjafa iprotta- og
eskulydsstarfs. Alltaf skal hafa hagsmuni barna og ungmenna ad leidarljési vid
slika akvoérdunartoéku.

Tilkynningar til barnaverndar skulu berast pvi sveitarfélagi sem barnid byr i. A
dagvinnutima tekur starfsfolk barnaverndarpjonustu i hverju sveitarfélagi fyrir sig
vid tilkynningum en utan dagvinnutima, um helgar og a helgidégum tekur
Neydarlinan vid tilkynningum til barnaverndar i simanumerinu 112.

Tilkynning til barnaverndarpjénustu er a abyrgd og i nafni félagsins eda
forstodumanns en ekki einstakra abyrgdarmanna. Ef ekki er haegt ad leita til
stjérnanda félagsins af einhverjum asteedum er mikilveegt ad hafa beint
samband vid barnavernd.

Oll pau sem sakja skipulagdar sefingar eda askulydsstarf a landinu geta
leitad til samskiptaradgjafa vardandi einelti og/eda ofbeldi sem pau telja sig
hafa ordid fyrir i félagsstarfi sinu. Samskiptaradgjafi getur einnig veitt
radgjof vardandi barnaverndartilkynningar.




PAU ATRIDI SEM ERU TILKYNNINGARSKILD TIL
BARNAVERNDAR ERU

2.2 QFBELDI

Ofbeldi getur til deemis verid likamlegt, tilfinningalegt/andlegt, kynferdislegt og/eda ad
lif og heilsu 6feedds barns sé stefnt i haettu. Ofbeldi gagnvart bérnum er
tilkynningarskylt til barnaverndar samkvamt barnaverndarlégum nr. 80/2002.

2.3 LIKAMLEGT OFBELDI

Likamlegt ofbeldi gagnvart barni er ofbeldi sem leidir til pess ad barnid skadast eda er
liklegt til pess. Barn getur borid merki ofbeldis, til deemis marbletti, skramur, brunasar
eda beinbrot, en ummerki eru p6 ekki alltaf sjaanleg.

’>> Likamlegt ofbeldi getur falist i pvi ad barn sé slegid, hrist,
pvi hent til, brennt eda bundié.

Ad kyla, kyrkja, sparka, klora, bita eda toga i har eru einnig

Y
daemi um likamlegt ofbeldi.

2.4 TILFINNINGALEGT OFBELDI

Tilfinningalegt ofbeldi getur verid erfitt ad greina en getur engu ad sidur haft alvarlegar
afleidingar. Slikt ofbeldi felur i sér ad forsjaradilar eda adrir umdnnunaradilar syni barni
vidvarandi neikveett vidhorf og neikveedar tilfinningar sem eydileggja eda hindra préun
jakvaedrar sjalfsimyndar barns.

’>> Tilfinningalegt ofbeldi getur falist i vidhorfi eda hegdun sem
segir ad barnid sé einskis vert, engum pyki vant um pad eda
enginn vilji sja pao.

’>> Tilfinningalegt ofbeldi getur til damis verid i formi
ordaskipta, likamstjaningar eda hunsunar. Samskipti sem
einkennast af nidurlaegingu, markvissu nidurbroti
einstaklings, 6manneskjulegri framkomu, ofsé6knum, 6skri,
hétunum og 6gnum og langvarandi pégn.



2.9 KYNFERDISLEGT OFBELDI

Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad kynferdislegum athéfnum, ordum eda myndum
er beint ad barni. Ef barni er synt klamefni, kynfeeri eda kynferdislegar myndir
teknar af barni flokkast pad einnig sem kynferdislegt ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi
getur att sér stad milli fullordins einstaklings og barns eda milli tveggja barna par
sem annar einstaklingur hefur vald yfir hinum.
Med kynferdislegu ofbeldi er att vio:

.>> Ad barn sé 1atid horfa 4 klAmefni eda kynfeeri eda ad

myndir séu teknar af barni i peim tilgangi ad 6rva

kynferdislega.

0>> Ad puklad sé a barni eda kynfaerum pess eda barn latio
pukla a kynfaeerum annars adila.

0>> Ao teknar séu kynferdislegar myndir eda myndbénd af
barni, peim dreift eda hétad ad peim verdi dreift.

0>> Naudégun.

2.6 AHATTUHEGBUN

Ahzttuhegdun barns felur i sér ad barn hegdar sér & einhvern hatt sem skadar eda
er liklegt til ad skada heilsu pess og proska.

Ahzttuhegdun barns getur falist i:
0>> Neyslu afengis og vimuefna.
0>> Ad barn skadi sjalft sig med pvi ad veita sér averka.
0>> Ad barn beiti adra ofbeldi.
0>> Erfidleikum barns i skéla pratt fyrir adhald foreldra.

0>> Ad barn stundi afbrot, t.d. skemmdarverk, eda fari ekKki
eftir logbundnum ativistartima barna.



2.7 VANREKSLA

Vanreeksla er skilgreind sem skortur & naudsynlegri uménnun og adbunadi barns sem
getur leitt til skada eda er liklegur til ad leida til skada vardandi proska pess.
Vanreekslu er heegt ad flokka i tilfinningalega vanrakslu, likamlega vanreekslu eda
vanraekslu vardandi umsjon og eftirlit eda nam.

Ad o6llu joéfnu telst pad ekki vanreeksla pegar pérfum barns er ekki sinnt néogu vel i
einstaka skipti. Pbegar uménnun barns er endurtekid abétavant flokkast pad sem
vanraeksla.

.>> Til daemis pegar likamlegum pdrfum barns er ekki
fullnaegt vegna sinnuleysis forsjaradila. Ad ekki sé hugad
ad naudsynlegri heilbrigdispjénustu barns. Ef barn faer
ekki mat eda fatnad vid hafi eda hreinlati eda hiusnadi
pess er ekki fullnaegjandi.

’>> Vanraksla getur vardad umsjon og eftirlit barns. Til
daemis ad barn sé skilid eftir eitt og eftirlitslaust an pess
ad hafa til pess aldur eda proska. Ef barn er skilid eftir
hja 6hafum einstaklingi eda skilid eftir hja einhverjum
6edlilega lengi. Einnig ef forsjaradilar eru 6faerir um aéd
sinna porfum barns vegna afengis- eda vimuefnaneyslu.

’>> Tilfinningaleg vanraksla er pegar forsjaradilar bregdast
seint eda ekki vid pegar barn parf stuédning vegna afalls,
ef hugranum proska eda félagsproska barns er ekki sinnt,
barn er hunsad af forsjaradilum eda feer ekki hvatningu
og leidbeiningu vid hafi.

‘>> Vanraksla getur vardad skdélagdongu barns. Ad barn komi
itrekad i skéla an naudsynlegra ahalda eda fatnadar, barn
missi mikid ur skdéla vegna 6l6gmatra astedna og
abendingar til foreldra um pad beri engan arangur.



GAGNLEGIR TENGLAR

Barna- og fjélskyldustofa
bvs.is

Simi: 530 2600

netfang: bvs@bvs.is

Barnavernd

listi yfir sveitarfélég landsins
bvs.is/radgjof-og-upplysingar/listi-yfir-barnaverndarnefndir
112 - barnanumerid

Fyrir allar tilkynningar sem varda velferd barna
Simi: 112

Légreglan
(Légreglan a8 héfudborgarsvaedinu)
simi: 444 1000

Listi yfir umdami légreglunnar a landsvisu og simanumer peirra
logreglan.is/
netfang: Irh@Irh.is

Samskiptaradgjafi iprotta- og eskulydsstarfs
samskiptaradgjafi.is

simi: 839 9100

netfang: samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is



AGABROT




Agabrot eru brot a Iogum og reglum sem vidkomandi félag setur sér.
Skipta ma agabrotum i va@g og alvarleg brot.

Félog eru hvott til pess ad adstoda einstaklinga til pess ad bata sitt rao
i kjolfar agabrota til pess ad koma i veg fyrir frekari brot.

Med vaeegum agabrotum er einkum visad til 6lata og almennrar 6hlydni vid fyrirmelum.
Vid slikum brotum skal veita viokomandi tiltal. Taka skal mid af aldri og proska pess
sem um raedir.

Ef naudsyn krefur kemur til greina ad viokomandi sitji timabundid til hlidar i verkefni
dagsins. Upplysa etti forsjaradila ef um brot barna er ad rada.

Alvarleg agabrot teljast til deemis ofbeldi i 6llum birtingarmyndum, einelti, illmeeli og
hverskyns brot a landslégum. Til alvarlegra agabrota telst einnig &6ll neysla avana- og
vimuefna, svo sem afengis, tébaks, rafretta, nikétinpuda og annarra vimuefna.

Vid alvarleg agabrot er meelst til pess ad visa viokomandi patttakanda af fundi, afingu
eda vidburdi. Ef um barn er ad reda skal hafa samband vid forsjaradila pess og
sja til pess ad pad sé sott og rett vid forsjaradila.

Liggja parf fyrir skriflegt eda rafreent sampykki forsjaradila adur en barn eda
ungmenni yngra en 18 ara getur farid i ferd. [ leyfisbréfi eda rafraenu sampykki er gott
ad hafa skilmala par sem forsjaradilar skuldbinda sig til ad seekja barn eda ungmenni
verdi pad uppvist ad agabrotum i ferd a vegum iprétta- eda seskulydsstarfs, ef ekki pa
greida pann kostnad sem fylgir pvi ad senda vidkomandi heim.

Vid vaeg agabrot skal veita viokomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal viokomandi
hlita timabundinni brottvisun ur dagskra.

Vid alvarlegt agabrot skal visa vidkomandi ur ferd eda utilegu. Forsjaradilar skulu
sa&kja barn eda ungmenni hafi slikir skilmalar verid sampykktir og peir upplystir um
malavexti.



3.4 TTREKUD AGABROT

Ef um itrekud agabrot er ad reeda skal vidkomandi einstaklingur fa skriflega
advorun og forsjaradilar upplystir ef um barn er ad reeda.

Verdi ekki 1at @ umraeddri hegdun eftir aminningu er maelst til pess ad viokomandi
verdi visad skriflega timabundid ur starfi og fra ferdum og skal upplysa
forsjaradila um pa akvoérdun ef um barn er ad reeda.

Abyrgdaradili tekur slika akvérdun adeins i samradi vid stjorn félags.

Avallt er haegt ad endurskoda akvardanir sé talid ad vidkomandi hafi baett rad sitt.



AVANA- 0G VIMUEFN




iprotta- og seskulydsfélég gegna mikilveegu hlutverki i vimuvérnum.
Rannsdéknir a hégum barna og ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru
virk i ipréotta- og aeskulydsstarfi farnast betur og pau neyta sidur avana- og
vimuefna. Abyrgdaradilar i félagsstarfi eru fyrirmyndir barna og ungmenna
og pvi er 6ll neysla afengis, toébaks og annarra avana- og vimuefna bénnud
i starfi med bérnum og ungmennum. A petta einnig vid um notkun
nikétinpuda og rafretta.

bPa segiri 2. mgr. 10. gr. &skulydslaga nr. 70/2007 ad forystufolki,
leiobeinendum, sjalfbodalidum og 60ru starfsfolki i skipulégdu
®&skulydsstarfi og i ferdum med bornum og ungmennum sé 6heimilt ad
neyta afengis og annarra vimuefna.



4.1 NEYSLA AVANA- 0G VIMUEFNA

Einstaklingur skal aldrei taka patt i iprotta- eda aeskulydsstarfi undir ahrifum afengis
eda annarra avana- eda vimuefna, 6hadé aldri og stédu. Oll neysla afengis og annarra
avana- eda vimuefna er bédnnud hvar sem skipulagt ipréotta- og askulydsstarf fer fram
a vegum félags. Stjorn félags eetti ad sja til pess ad stefna félags i dvana- og
vimuefnavdérnum sé adgengileg.

4.2 NEYSLA TOBAKS EBA NIKOTINS

Neysla tébaks eda nikdtins er 6heimil i husakynnum og i 6llu iprétta- og
eskulydsstarfi. Bornum og ungmennum er 6heimilt ad reykja eda nota adrar
nikétinvdérur, svo sem i formi rafretta og nikétinpuda. Bent skal a ad abyrgdaradilar
eru fyrirmyndir hinna yngri, pvi eettu pau sem hafa nad 18 ara aldri ad fordast
neyslu tébaks eda nikdtins utan félagsstarfs par sem hin yngri geta séd til.

4.3 VIBBROGD FELAGSINS VID NEYSLU

Bregdast skal vid allri neyslu i iprotta- og eeskulydsstarfi. Vidbrégd félags skulu avallt
motast af vilja til ad adstoda viokomandi vid ad laga sig ad reglum og halda afram ad
taka patt i starfinu. Avallt skal upplysa forsjaradila um neyslu 6l6grada barna eda
ungmenna peirra i félagsstarfi.

Veita skal aminningu vid fyrsta brot og viokomandi
adstodadur vido ad laga sig ad reglum félags.

m; Vié annad brot skal vidkomandi vikid ur starfi félagsins,

ANNA! hvort sem um er ad reda patttakanda eda abyrgdaradila.
Jafnframt skal félagiod leitast vido ad hafa ahrif a aod
viokomandi leiti sér adstodar.

e T Hafi viokomandi baett rad sitt ma skoda ad bjéda
WETIRFYI_GNI vidkomandi velkominn aftur til starfa. Til sému
radstafana ma gripa ef félagsstjéorn telur neyslu avana-
og vimuefna patttakanda eda abyrgdaradila utan
félagsstarfs hafa ahrif a frammisté6déu, astundun eda
imynd félagsins.
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OFBELDI




Ofbeldi er ekki 1idid i iprotta- og askulydsstarfi. Ollum a ad geta 1idid vel i
félagsstarfi sinu og gengid ad pvi visu ad par sé 6ruggt umhverfi og markvisst
unnid ad pvi ad tryggja pad. Boérn, fullordnir, sjalfbodalidar og starfsfélk eiga
ad geta leitad réttar sins ef brotid er & peim, an pess ad o6ttast afleidingar
pess.

Ofbeldi og areitni eru skadleg fyrir einstaklinga sem fyrir pvi verda en einnig
fyrir vibkomandi iprétta- eda aeskulydsfélag i heild. Er pad pvi éllum til géda
ad til sé samraemd aetlun um hvernig brugdist sé vid er slik mal koma upp.
Auk pess er sifelld forvarnarvinna mikilveegur hlekkur i pvi ad uppreeta ofbeldi
og areitni. Pess vegna er mikilveegt ad gaeta ad reglulegri freedslu og 66rum
forvérnum fyrir alla aldurshépa, patttakendur, abyrgéaradila, stjéornir og
sjalfbodalida.

Ofbeldi vardar vid landslég og er mikilveegt ad bregdast vio slikum malum
begar pau koma upp innan iprétta- og eskulydsstarfs. Ofbeldisbrot a
avallt ad tilkynna til videigandi yfirvalda en einnig til samskiptaradgjafa
ipréotta- og @skulydsstarfs. bad audveldar yfirsyn vardandi umfang slikra
mala, studlar ad samhafdum og réttum viobrégdum adila og til endurmats
a vinnubrégdum og verkferlum med pad ad markmidi ad auka 6ryggi allra.
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DAMI UM LANDSLOG
SEM FJALLA UM OFBELDI:

XXII. kafli ALMENNRA HEGNINGARLAGA:

Kynferdisofbeldi er refsivert samkvamt XXII. kafla
almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Akv=di kaflans
taka jafnt til barna sem fullordinna. Bornum er auk
pbess tryggd sérsték vernd gegn kynferdislegri
misnotkun, sbr. 200-202. gr. laganna.

BARNAVERNDARLOG:

Samkvaemt 16. og 17. greinum barnaverndarlaga er
6llum, par med téldum peim sem st6du sinnar og starfa
vegna hafa afskipti af malefnum barna, skylt ad
tilkynna til barnaverndarnefndar ef barn byr vio
6vidunandi uppeldisskilyrdi, er beitt ofbeldi eda heilsu
bess eda proska er stofnad i hattu.

iPROTTA- OG £ASKULYDSLOG

i iprotta- og ®skulydsldgum kemur fram ad éheimilt er
ad rada til starfa pa sem hafa hlotid dom fyrir brot
gegn ldgum um avana- og fikniefni, nr. 65/1974, a
sidastlionum fimm arum, eda kynferdisbrotadéom, skv.
XXII. kafla i I6gum nr. 19/1940, i félégum par sem
starfsemi fyrir 18 ara og yngri er starfrekt. | iprotta-
og &skulydslogum er einnig kvedid a um heimild
pessara félaga til ad leitast eftir upplysingum um
adurnefnda doma i sakaskram starfsfolks og
sjalfbodalida.
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OFBELDI

Hvers kyns hegdun sem leidir til eda getur
leitt til likamlegs eda salreens skada eda
pjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig
hétun um slikt, pvingun eda handahéfskennd
svipting frelsis.

ANDLEGT OFBELDI

Andlegt ofbeldi getur til deemis verid i formi
ordaskipta, likamstjaningar eda hunsunar.
Daemi um andlegt ofbeldi eru samskipti sem
einkennast af nidurleegingu, markvissu
nidurbroti einstaklings, émanneskjulegri
framkomu, ofséknum, dskri, héotunum,
6gnum eda langvarandi pégn. Andlegt
ofbeldi er oft notad til ad stjorna 6drum eda
na véldum yfir peim.

KYNBUNDIN AREITNI

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir
henni verdur og hefur pann tilgang eda pau
ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi og
skapa adstaedur sem eru égnandi,
ffandsamlegar, nidurleegjandi, audmykjandi
eda modgandi fyrir vidkomandi.

KYNFERDISLEG AREITNI

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjoda virdingu pess sem fyrir henni
verdur, einkum pegar hegdunin leidir til
6gnandi, fjandsamlegra, nidurleegjandi,
audmykjandi eda moédgandi adstaedna.
Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen
og/eda likamleg. Eitt tilvik getur talist
kynferdisleg areitni ef pad er alvarlegt.

ORDSKYRINGAR & HUGTOK

-

LIKAMLEGT OFBELDI

Likamlegt ofbeldi er pegar likamlegu afli er
beitt gegn 68rum einstaklingi, hvort sem
likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Daeemi um
likamlegt ofbeldi er ad kyla, kyrkja, sparka,
kléra, bita og toga i har.

STAFRANT OFBELDI

bad er stafreent ofbeldi pegar ofbeldi er beitt
gegnum sima, télvu eda samfélagsmidla.
Slikt ofbeldi getur medal annars falid i sér
areitni, hoétanir, dreifingu a persénulegum
gégnum, ljésmyndum eda myndbéndum an
sampykkis. Deemi um stafreent
kynferdisofbeldi veeri ad taka myndir af
einstaklingi an vitundar hans og dreifa peim,
ad senda 6videigandi mynd i 6pdkk
viokomandi og senda afram mynd sem
einstaklingur hefur sent i trunadi.

KYNBUNDID OFBELDI

Ofbeldi a grundvelli kyns sem leidir til eda
geeti leitt til likamlegs, kynferdislegs eda
salrens skada eda pjaningar pess sem fyrir
pvi verdur, en einnig hétun um slikt ofbeldi,
pvingun eda handahdéfskennd svipting
frelsis, beedi i einkalifi og & opinberum
vettvangi.

KYNFERDISLEGT OFBELDI

Hér er att vid hvers kyns kynferdislega
hegdun sem er i 6pdkk pess sem fyrir henni
verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif
ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum
pegar hegdunin leidir til 6gnandi,
ffandsamlegra, nidurlegjandi, audmykjandi
eda modgandi adstaeedna. Hegdunin getur
verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg.
Sem daemi ma nefna 6velkomna snertingu,
kaf eda pukl utan kleeda sem innan og
naudgun. Orébragd sem er klamfengid eda
klurt og hétanir um ad beita kynferdislegu
ofbeldi.



Kynferdisorot skv. 194. gr. XXII. kafla
almennra hegningarlaga nr. 19/1940

[Hver sem hefur samraedi eda d6nnur
kynferdismok vid mann an sampykkis hans
gerist sekur um naudgun og skal saeta fangelsi
ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum.
Sampykki telst liggja fyrir ef pad er tjad af
frjalsum vilja. Sampykki telst ekki liggja fyrir ef
beitt er ofbeldi, hdtunum eda annars konar
ologmeetri naudung. Til ofbeldis telst svipting
sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 68rum
sambeerilegum heetti.]

[Pad telst einnig naudgun og vardar somu
refsingu og meelt er fyrirum i 1. mgr. [ad beita
blekkingum eda notfaera sér villu vibkomandi

um adstaedur eda] 1) ad notfeera sér
gedsjukddm eda adra andlega fétlun manns til
bess ad hafa vid hann samraedi eda dnnur
kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad

60ru leyti ad hann getur ekki spornad vid

verknadinum eda skilid pydingu hans.]
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OFBELDI GAGNVART BORNUM

Allir eiga ad geta tekio patt i félagsstarfi sinu an hattu a pvi ad verda
fyrir ofbeldi, hvort sem pad eru born eda fullordnir. Oll born eiga rétt a
vernd gegn ofbeldi, samkvamt:

BARNAVERNDARLOGUM

BARNASATIMALA SAMEINUBU PJOBANNA

Abyrgdaradilar skulu geeta fyllsta trinadar og pagmeelsku um allt pad sem peir
fa vitneskju um i stérfum sinum og ber ad fara med sem trtnadarmal. Skal po
itrekad ad pagnarskyldu er aflétt pegar starfsfolk eda sjalfbodalidar verda
pess askynja ad:

+> barn bui vid 6vidunandi uppeldisadstadur
+> barn verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi
¢ barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hattu

i slikum tilfellum ber ad fylgja akveedum i |IV. kafla barnaverndarlaga nr.
80/2002 og tilkynna malid til barnaverndar vidkomandi sveitarfélags.

Allir abyrgdaradilar sem starfa hja félagi bera abyrgé a pvi ad tilkynna
ofantalin atvik samkveemt barnaverndarlégum. Tilkynningarskylda pessi

gengur framar akvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu.

Sja kafla 2. Tilkynningarskylda.
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Ef upp koma mél innan sem utan félags par sem grunur
H V E H N | G B H E G B A ST leikur @ ad barn hafi verid beitt ofbeldi, hvort sem malid er

nytt eda gamalt, skal abyrgdaradili sem feer upplysingar um

S KA I_ V | B 0 F B E |_ D | slikt snia sér til stiornanda félagsins. Born og forsjaradilar

peirra geta einnig leitad beint til samskiptaradgjafa iprotta-

G A G N VA HT B ﬂ H N U M 0 @skuljasstarfs. Mikilvegt er ad allir malsadilar hijoti

réttlata og upplysta malsmedferd.

b

© O 600060

erkferill vegna gruns um ofbeldi gagnvart barnum

Tryggja skal 6ryggi barnsins sem um reedir.

Urvinnsla ofbeldismala skal ekki fara fram innan félags.

Hafa skal samband vid samskiptaradgjafa iprétta- og seeskulydsstarfs
til ad fa adstod vid neestu skref malsins.

Stjérnandi tekur yfir malid fyrir hond félagsins og er skylt ad tilkynna
malid til barnaverndaryfirvalda. Sja kafla 2. Tilkynningarskylda. Ef
ekki er heegt ad leita til stjérnanda félagsins af einhverjum asteedum
er mikilveegt ad hafa samband vid barnavernd og/eda leita radgjafar
hja samskiptaradgjafa.

Stjérnandi eda samskiptaradgjafi upplysir forsjaradila barnsins um
malid i samvinnu vid barnavernd. Ef grunur vaknar um ad forsjaradili
barnsins sé sa sem hafi beitt barnid ofbeldi skal hafa samband beint
vid barnavernd og ekki upplysa forsjaradila um malid.

a) Sé malio tekid til formlegrar medferdar hja samskiptaradgjafa skal
tilkynna pad yfirménnum vidkomandi félags. Skulu peir yfirmenn i
samradi vid samskiptaradgjafa gripa til naudsynlegra radstafana
vardandi idkunar- og vinnutilhégun allra adila malsins, par med talid ad
vikja meintum geranda ur starfi a medan malid er til rannsdknar.
Oheimilt er ad feera polanda til vegna tilkynningar sinnar i félagsstarfi,
nema vidkomandi 6ski pess.

b) Sé einstaklingur undir 18 ara aldri sakadur um ofbeldi skal leita
leidsagnar hja barnavernd, samskiptaradgjafa eda sambeerilegum
yfirvéldum. Tilfeersla i idkun eda vinnutilhégun geeti purft ad eiga sér stad
til pess ad tryggja 6ryggi idkenda. Ef ungmenni sem nadé hefur
sakheefisaldri (15 ara) er sakad um brot & hegningarlégum er varda ofbeldi
og/eda kynferdisbrot setti ad hafa ad leidarljosi pad meginvidmid ad
viokomandi skuli stiga til hlidar gegni vidkomandi abyrgdarstérfum eda sé
fulltrui viokomandi félags & opinberum vettvangi. bé skal leitast vid ad
gefa viokomandi teekifeeri @ ad stunda iproétt sina eda aeskulydsstarf ef
pess er nokkur kostur enda um barn/ungmenni ad reeda.
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Pegar nidurstddur mals liggja fyrir hja videigandi adilum
(légreglu,barnavernd, domstélum, samskiptaradgjafa og/eda
68rum adilum) skulu stjéornendur félags i samradi vid
samskiptaradgjafa taka sameiginlega akvérdun um framhaldid.

Skra skal 6ll mal og nota til pess malaskra. Mikilvaegt er ad
geeta trunadar vardandi skraningar. Sja kafla 19. Fylgiskjol.

Eftir ad mal hefur veridé tilkynnt til réttra yfirvalda sja pau alfarid
um rannsékn malsins og skulu hvorki abyrgdaradilar né stjérn
félags hafa afskipti af henni nema 6skad sé eftir pvi af
barnaverndaryfirvéoldum og/eda logreglu. Félagid skal radéfeera
sig vid samskiptaradgjafa ipréotta- og eeskulydsstarfs um annad
sem snyr ad malinu.

Mikilveegt ad hafaihuga pegar upp koma
ofbeldismal i iprotta- eda eskulyasstarfi.

Taka skal allar tilkynninga alvarlega.

Koma skal malum i ferli eins hratt og mogulegt er.
Mikilvaegt er ad syna videigandi framkomu, halda
ré sinni, gata ad réttum vidbrogdéoum og hlusta vel

a frasogn barns an pess aod trufla.

Alls ekki beita barn prystingi ef pad vill ekki tja
sig meira.

Taktu vid peim upplysingum sem barnid gefur pér
an pess ad spyrja leidandi spurninga.

Akvardanir i malum sem varda fullordna skal avallt
taka i samradi vido viokomandi.

Hvettu til pess ad viokomandi leiti til l16greglu ef
malid vardar brot a Igum.

Félagid skal standa voréd um polanda og audvelda
vidkomandi ad halda afram virkni i félagsstarfi
sinu.
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OFBELDI GAGNVART FULLORDNUM

Areitni og ofbeldi eru brot &8 mannréttindum og landslégum og allar tilkynningar
um ofbeldi skal taka alvarlega. Mikilvaegt er ad tryggja 6ruggt umhverfi iprétta-
og a&skulydsstarfs par sem skyr afstada er tekin gegn ofbeldi og
kynferdisbrotum og er félégum ekki heimilt ad afgreida etlud kynferdisbrot
innan sinna rada. Med kynferdisbroti er att vio alla pa hattsemi sem lyst er
sem refsiverdri i XXII. kafla almennra hegningarlaga (nr. 19/1940).
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HVERNIG BREGDAST SKAL Efupnkomamél par sem fullorainn einstaingur -

patttakandi, abyrgdaradili eda sjalfbodalidi - hefur

VID PEGAR FULLORDINN  annahvortveria beittur ofbeldi eda er grunagur um a
p hafa beitt ofbeldi, skal s& sem upplysingarnar f&r snia
S E G | B F R A 0 F B E |. D | EB A sér til stjornanda félagsins med p&r. Einstaklingar geta
= einnig leitad sjalfir beint til samskiptaradgjafa iprotta-
A H E ”N I s E M V I B Kﬂ M A N D I 00 @skulyasstarfs. Mikilvaegt er ad allir malsadilar hljoti

HEFUR ﬂ RBID FYRIR: réttlata og uppljsta malsmedfera.

Verkferill vegna gruns um ofbeldi gagnvart fullorgnum:

Allar upplysingar um ofbeldisbrot gagnvart fullordnum, stadfestar
eda Ostadfestar, skulu berast framkvemdastjéra eda 6drum

sambeerilegum adila sem tekur yfir malid fyrir hénd félagsins.

Urvinnsla ofbeldismala skal ekki fara fram innan félags heldur skal
framkveemdastjéri eda sambaerilegur adili 6ska eftir adkomu
samskiptaradgjafa iprotta- og askulydsstarfs.

Hvetja skal polendur til pess ad hafa samband vid l6greglu. Heegt er ad
bj6da fram adstod vid pad ef viokomandi vill. Stjérnendur félags skulu
pa adstoda yfirvold eftir fremsta megni.

Upplysa skal adila mals um pau urraedi sem standa til boda.
Til deemis urraedi eins og:

0 O

* 112.is

e Bjarkarhlio/Bjarmahlid

e Heimilisfriour

e Kvennaraodgjofin (lI6gfrezdiadstod)
e Kruméttaka Iogreglu

* Neydarmoéttaka kynferdisofbeldis
e Stigamot

e Taktu skrefid

Taka skal allar akvardanir i malum fullordinna i samradi vid polanda.

Sé malid tekid til formlegrar medferdar hja samskiptaradgjafa skal
tilkynna pad stjornendum vidkomandi félags. Skulu peir stjérnendur i

o

samradi vid samskiptaradgjafa gripa til naudsynlegra radstafana
vardandi idkunar- og vinnutilhégun allra adila malsins, par med talid
ad vikja meintum geranda ur starfi a medan malid er til rannsoéknar.
Oheimilt er ad feera polanda til vegna tilkynningar sinnar i félagsstarfi,
nema vidkomandi 6ski pess.
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begar nidurstédur mals liggja fyrir hja videigandi adilum (ldgreglu,
démstélum, samskiptaradgjafa og/eda 66drum adilum) skulu
stjornendur félags i samradi vid samskiptaradgjafa taka akvdérdun um
framhaldid.

Skra skal 6l mal og nota til pess malaskra.Mikilveegt er ad geeta
tranadar vardandi skraningar. Sja kafla 19. Fylgiskjol.

Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra yfirvalda sja pau
alfari®d um rannsékn pess og skulu stjéornendur félags ekki hafa
afskipti af henni nema yfirvold éski eftir pvi.

Félagid skal radfeera sig vid samskiptaradgjafa iprotta- og
e@skulydsstarfs um annad sem snyr ad malinu.

Mikilvaegt ad hafaihuga pegar upp koma
ofbeldismal i iprotta- eda eskulyasstarfi.

® Taka skal allar tilkynninga alvarlega.

® Koma skal malum i ferli eins hratt og mégulegt er.
Mikilveegt er ad syna videigandi framkomu, halda ro
sinni, geta ad réttum viobrégoum og hlusta vel a

frasogn viokomandi an pess ad trufla.

Alls ekki beita prystingi ef viokomandi vill ekki tja
sig meira.

Taktu vid peim upplysingum sem pér eru gefnar an
pess ad spyrja leidandi spurninga.

Akvardanir i malum sem varda fullordna skal avallt
taka i samradi vio viokomandi.

Hvettu til pess ad viokomandi leiti til l16greglu ef
malid vardar brot a logum.

Félagid skal standa vé6rd um polanda og audvelda
viokomandi ad halda afram virkni i félagsstarfi sinu.
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EINELTI 0G
SAMSKIPTAVANDI




EINELTI 0G SAMSKIPTAVANDI

i félagsstarfi par sem margir koma saman getur komid upp
samskiptavandi innan hépa, sérstaklega pegar unnid er med bérnum, par
sem pau eru ad proskast og eefa sig i samskiptum. Ef gripid er fljétt inn i
samskiptavanda eda einelti er i mérgum tilvikum heegt ad minnka likur a
alvarlegum afleidingum. Pad er pvi mikilveegt ad abyrgdaradilar séu vel
vakandi fyrir pvi hvernig patttakendum i félagsstarfinu lidur og gripi inn i
um leid og upp kemur vandi. Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir pattum
eins og samskiptavanda, baktali, stridni, augngotum og utskufun. Hvetja
parf einstaklinga til ad lata vita ef pau verda fyrir endurtekinni stridni eda
annars sem einkennir einelti, eda ef pau verda vor vid slikt & milli
annarra einstaklinga.
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SKILGREINING A EINELTI

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan
hja peim sem fyrir henni verdur, svo sem ad gera litido ar, médga, sara, hunsa
eda 6gna vidkomandi eda valda honum o6tta. Skodanaagreiningur eda
agreiningur vegna o6likra hagsmuna fellur ekki hér undir.

6.2 BIRTINGARMYNDIR 0G AFLEIDINGAR EINELTIS

Einelti hefur margar mismunandi birtingarmyndir og getur verid likamlegt, andlegt,
félagslegt og rafraent areiti sem hefur neikvaed ahrif og beinist endurtekid ad einum eda
fleiri einstaklingum.

Einelti hefur neikveedar afleidingar fyrir pa sem fyrir pvi verdéa og pa sem taka patt i pvi.
Vanlidan, kvidi, punglyndi og lagt sjalfsmat eru deemi um afleidingar sem gaetu haft ahrif
a polendur eineltis. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stao,
an tillits til aldurs folks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu.

6.3 SKILGREINING A NETEINELTI

Neteinelti er yfirleitt skilgreint sem neikveett areiti af asettu radi af héndum eins adila
eda hops félks gagnvart 66rum einstaklingi a rafreenu formi. Um er ad reeda areiti sem
getur falid i sér valdadjafnvaegi og misbeitingu & valdi i gegnum hvers konar upplysinga-
og samskiptateekni. Neteinelti finnst a medal allra aldurshdpa, kynja og hépa fblks.
Neteinelti getur farid fram hvar sem er og hvenar sem er og birtingarmyndirnar eru
margar.

6.4 FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR

Starfsfolk, sjalfbodalidar, patttakendur i félagsstarfi og forsjaradilar peirra skulu fraeddir
um stefnu félags i eineltismalum og adgerdaaetiun atti ad vera adgengileg.
Abyrgdaradilar skulu pekkja verkferla og leitast vid ad leysa ur agreiningi og
samskiptavanda um leid og hann kemur upp.

Mikilveegt er ad pau sem starfa med bérnum og ungmennum séu medvitud um skyldur
sinar og abyrgd, pekki einkenni eineltis og viti hvernig best er ad leysa ur slikum vanda.
A skilegt er ad bjoda starfsfolki og sjalfbodalidum félags reglulega upp & freedslu um
einelti og uppraetingu pess.

Abyrgdaradilar sem starfa i iprotta- og seskulydsstarfi purfa ad vera vakandi fyrir pvi
hvernig patttakendum i starfinu lidur og gripa inn i um leid og samskiptavandi kemur upp.
Hvetja parf patttakendur til ad lata vita ef pau verda fyrir endurtekinni stridni eda annars
sem einkennir einelti, eda ef pau verda vor vid slikt a milli annarra einstaklinga. Einnig
parf ad hvetja forsjaradila til ad lata félag sitt vita ef bédrn og ungmenni segja peim fra
atvikum i starfinu sem benda til pess ad um einelti sé ad raeda.
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6.9 HVERNIG BREGDAST SKAL VID TILKYNNINGUM ER VARDA SAMSKIPTAVANDA EDA EINELTI

Abyrgdaradili sem verdur var vid samskiptavanda eda agreining skal reyna ad leysa
ur honum eins fljott og unnt er. bad er haagt ad gera medal annars med pvi ad:

.>> Rada vid malsadila, gefa 6llum faeri a ad segja sina hlid malsins og
leysa misskilning.

0>> Finna rét vandans og utklja mal med samtali.

0>> Eiga almennt samtal um hegdun og framkomu vid hépinn sem um radir.
0>> Fa fredslu um askileg samskipti fyrir hopinn sem um radir.

¢>> Vinna markvisst ad betri samskiptum og battari menningu innan hoéps.

,>> Abyrgdaradilar geta haft samband vid samskiptaradgjafa sem leidbeinir
i slikum malum.
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EINELTI

o
2
3
4
5
o
7
8
9

begar stjorn félags eda 60rum sambarilegum adila berst tilkynning um
einelti innan félagsins sem ekki hefur tekist ad leysa pratt fyrir
tilraunir til pess, skal senda tilkynningu til samskiptaradgjafa iprotta-
og &skulydsstarfs.

batttakendur og forsjaradilar peirra geta lika tilkynnt eineltismal beint
til samskiptaradgjafa.

Gott er ad stydjast viod tilkynningaform vegna eineltis. Sja kafla 19.
Fylgiskjol. pegar mali er visad til samskiptaradgjafa til ad
naudsynlegar upplysingar berist.

Samskiptaradgjafi tekur vid malinu og hefur kénnun med pvi ad afla
upplysinga fra peim malsadilum sem purfa pykir. Upplysingaéflun skal
ekki ganga lengra en naudsynlegt er til pess ad meta umfang vandans.

Ef um bdrn er ad reda skulu forsjaradilar peirra upplystir um
tilkynninguna.

Samskiptaradgjafi upplysir félag og malsadila um nidurstédur kénnunar

og leidbeinir vardandi mogulegar lausnir. Viobrégdé eru akvedin ut fra
fyrirliggjandi upplysingum og i eins miklu samradi viéd malsadila og
hagt er.

Abyrgdaradilar sem hafa unnid med malsadilum, fylgjast med peim og
eru vakandi fyrir pvi hvort eineltid taki sig upp aftur. Ef svo er verdur
brugdist vio.

Samskiptaradgjafi fylgist med gangi mala i pann tima sem purfa pykir

fra pvi ad ur pvi var leyst og kannar stéduna a pvi timabili og bregst
aftur vid ef porf er a.

Veita upplysingar til allra malsadila pegar mali er lokad.
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VID VINNSLU EINELTISMALA PARF AD HAFA EFTIRFARANDI  HUGA:

0>> Tryggja parf 6ryggi polanda.

.>> Stjornendur félags skulu, ad hoféu samradi vio
samskiptaradgjafa, gripa til naudsynlegra radstafana
vardandi idkunar- eda vinnutilhé6gun meints polanda og
meints geranda. Reyna skal ad na sattum um
vinnutilhégun 48 medan malid er i rannsékn.

0>> Leggja skal aherslu a jakvad samskipti og ad virding sé
borin fyrir 6llum adilum mals.

0>> Allir adilar mals purfa ad fa studning og adstod vid aod
vinna ar sinum malum, pa badi sa sem kvartar og sa sem
kvartad er yfir.

¢>> Einnig geeti purft aéd vinna almennt med menningu og
samskipti innan hépsins i heild.

¢>> Leggja skal aherslu a gott samstarf vid forsjaradila og
halda peim upplystum um pad hvernig verid sé ad vinna i
malinu.

.>> Mikilveegt er ad kanna hvort vandinn sé bundin vid

iprotta-/aeskulydsstarf eda hvort verid er ad vinna ad
vandanum a 66rum vettvangi eins og i skéla.
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Hinsegin folk T iprotta- og @skuljasfélogum

pPatttakendur i iprétta og aeskulydsstarfi eru allskonar og geta komid ut
sem hinsegin a 6llum aldri. bPeir geta einnig att hinsegin fjolskyldur og vini.
Pad skiptir mali ad allir upplifi 6ryggi og vellidan og séu lausir undan
fordémum i félagsstarfi sinu. iprotta- og aeskulydsfélog purfa ad vera vel i
stakk buin til ad stydja vid fjolbreyttan hép patttakenda sem eru oft a pvi
aldursskeidi ad vera ad uppgodtva kynhneigd sina. Besta leidin til ad gera
pad er ad skapa og rekta opna og umburdarlynda menningu innan
félagsins, par sem hinsegin félagar finna ad peir eru hluti af hépnum og
verda ekki fyrir areiti. Pa parf einnig ad beina sjénum ad patttakendum sem
eru ekki hinsegin og hvernig peir tala og haga sér. Med pvi ad vinna ad
hinseginveaenni iprétta- og aeskulydsfélégum er unnid gegn stadalimyndum
sem geta prengt ad fleirum en einungis hinsegin folki.

Hinseginvean félog eru god fyrir alla.
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YMIS HUGTOK

HINSEGIN er regnhlifarhugtak yfir pa sem falla ut fyrir pad
sem telst normid eda algengt hvad vardar kynhneigé,
kyntjaningu, kyneinkenni og/eda kynvitund, t.d. hommar,
lesbiur, trans folk, intersex folk o.fl.

HVAD ER KYNHNEIGD?

Kynhneigd segir til um pad hverjum folk verdur skotid i, astfangid af
og/eda ladast ad.Kynhneigd er allskonar, getur breyst med timanum og
er mismunandi hja hverjum og einum. Fdlk getur ladast ad einhverjum af
66ru kyni, af sama kyni, ad tveimur eda fleiri kynjum en fyrir 6drum
skiptir kyn ekki mali pegar kemur aé adlédun.

Sumum hentar ad skilgreina kynhneigd sina en 68rum ekki.
@7' Gagnkynhneigd:
ad ladast ad folki af 6dru kyni

%@z Samkynhneigd:

ad ladast ad folki af sama kyni (hommar/lesbiur)

@j Tvikynhneigd:

ad ladast ad folki af fleiri en einu kyni

Pankynhneigd:
ad ladast ad folki 6had kyni

O Eikynhneigd:

ad ladast |itid eda ekkert ad 66ru folki

BDSM-hneigd:
ad ladast ad folki sem deilir I6ngunum um sampykk og
medvitud valdaskipti.

)
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HVAD ER KYNVITUND?

Kynvitund segir til um hvernig vid viljum lifa og vera i okkar kyni. Kynvitund
hefur ekkert med kynfeeri, liffreedi eda utlit ad gera, heldur med upplifun
okkar af eigin kyni. Sumt folk er med kynvitund i samreemi vid pad kyn sem
pad fékk uthlutad vid feedingu (p.e. pad kyn sem gert er rad fyrir ut fra
kynfeerum) og kallast pad ad vera siskynja.

Adrir eru med kynvitund sem samramist ekki pvi kyni sem padé fékk uthlutad
vio feedingu og kallast pad ad vera trans.

Qd Siskynja:

manneskja sem er satt vid pad kyn sem hun fékk uthlutad vid feedingu
v Trans kona:
er kona sem var uthlutad karlkyni vié feedingu

'Sgl Trans karl:
er karl sem var uthlutad kvenkyni vid feedingu

6 Kynsegin:
manneskja sem tengir hvorki vid ad vera karl eda kona, er blanda af
hvoru tveggja eda flakkar a milli

Kynleidrétting:

leeknisfreedilegt ferli sem sumt trans folk fer i, t.d. adgerdir, taka inn
hormoén o.s.frv.
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HVAB ERU Kyneinkenni segja til um hvernig likaminn okkar starfar og

hefur pvi eingéngu med liffreedi ad gera. Kyneinkenni na t.d.

KYNHNKENN'? yfir horménastarfsemi likamans, litninga og ytri og innri

HVAD ER

kynfeeri.

Intersex:

Sumir einstaklingar feedast med kyneinkenni sem falla ekki ad rikjandi
hugmyndum um karl- og kvenlikama og kallast pad ad vera intersex. Til
eru margar utgafur af pvi ad vera intersex. Hja sumum sést pad strax
vid feedingu, hja 6drum vid kynproska, 68rum mun seinna og hja
sumum kemur pad aldrei i ljés.

Markkynja:

ad feedast med demigerd kyneinkenni sem falla ad sté6dludum
hugmyndum um hvernig likamar kvenna og karla lita ut eda starfa
Intersex: ad feedast med 6demigerd kyneinkenni sem stangast a vid
stadladar hugmyndir um hvernig likamar kvenna og karla lita ut eda
starfa

Kyntjaning segir til um hvernig vid tjaum kyn okkar ut a vid,
svo sem hvernig vid kleedum okkur, berum okkur, télum,

KYNTJAN'NG? klippum harid okkar og hvernig almennt fas okkar er. Fra

blautu barnsbeini er okkur kennt hvernig félk eigi ad vera ut
fra kyni og er pad idulega tengt vié stadalmyndir kynjanna.

Karlleeg kyntjaning:
er i samraeemi vid rikjandi hugmyndir um hvernig karlar eiga ad tja
kyn sitt

Kvenlag kyntjaning:
er i samreemi vid rikjandi hugmyndir um hvernig konur eiga ad tja
kyn sitt

Or=d eda 6demigerd kyntjaning:

er 4 einhvern hatt a skjén vid rikjandi hugmyndir um hvernig félk
eigi ad tja sig ut fra kyni
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HINSEGIN FJOLSKYLDUR

Mikilveegt er ad fagna olikum fjélskylduformum, reeda pau og gera
synileg pannig ad patttakendur sem eiga t.d. hinsegin foreldra
sjai ad peirra fjolskyldur séu jafngildar og fjélskyldur annarra.
Pad parf ad huga ad pvi hvernig fjélskyldur eru avarpadar,
hverjum er gert rad fyrir a eydublédum, hvernig peim er bodid ad
taka patt i starfinu, hvernig talad er um fjélskyldur o.s.frv.
Mikilveegt er ad pad sé skyrt ad hinsegin fjolskyldur séu
velkomnar. Einnig getur vel verid ad abyrgdaradilar, pjalfarar og
leidbeinendur eigi bérn, foreldra, systkini eda adra
fiolskyldumedlimi sem eru hinsegin og er pvi mikilveegt ad tryggja
hinseginveena ordraedu. Gott er ad nota kennsluefni og annad sem
synir fidlbreyttar fjolskyldur.
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GAGNLEGIR TENGLAR

Samtokin “78

Félag hinsegin folks & [slandi sem bydur upp & rédgjof, freedslu og
studningshépa fyrir allt litréf féolks og adstandendur pess.
samtokin78.is

Hinsegin fra 0-A
Upplysingavefur um hinsegin hugték og malefni.
otila.is

Trans island
Hagsmunafélag trans félks & [slandi Trans [sland
transisland.is

Trans bdrn og iprottir
Baeklingur gefinn ut af [prétta- og Olympiusambandi [slands (2020)
Baklingur um trans boérn (PDF)

Trans boérn og skolar

Upplysingavefur Reykjavikurborgar med hugtékum, gatlistum og
freedsluefni. A vefnum er ad finna studningséaaetiun fyrir trans bérn
sem veeri haeegt ad utfeera fyrir ipréttafélég.

Trans born og skolar (hlekkur)
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TRANS FOLK T TPROTTUM 06
ESKULYDSSTARFI

IRANSGENDEH er yfirgripsmikid regnhlifarhugtak sem neer yfir
fioldann allan af hépum sem eiga pad sameiginlegt ad 9 9
kynvitund peirra, kyntjaning eda upplifun er a skjén vié pad pAB AB VERA

kyn sem peim var uthlutad vid feedingu. Par undir falla

medal annars flokkar a bord vid trans konur, trans karla, THANS EH EKKI

k in féolk o.fl. listi Il kki t di. T
Aygiséeugsltnu ;')run:) haf(;gfliririlsbéljr;z,aé Zl(leumI alazrr]:,ar\:elrié ad stiga EITTHVAB SEM pU
fram sem trans. Pad er mikilveegt ad huga vel ad adgengi VERBUH -

pessa hops ad iprotta- og eeskulydsstarfi, taka vel a moti

peim og huga vel ad sérstédu peirra. DAB EH E”THVAB
Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad upplifun SEM pU ERT66

einstaklinga er mismunandi og er engin algild skilgreining
eda upplifun rétt eda rong. Ekki leitar allt trans foélk eftir
heilbrigdispjonustu og pad trans folk sem gerir pad, fer
mismunandi leidir og undirgengst ekki endilega undir
kynfeeraadgerd pratt fyrir ad undirgangast horménamedferd.

SAMPYKKI 0G VIDURKENNING TRANSBARNA

Mikilveegt er fyrir lidan og proska barna ad pau séu virt og
vidurkennd eins og pau eru og i samraemi vid kynvitund peirra.
Trans bérn sem eru vidurkennd eins og pau eru og fa studning i
samraemi vid kynvitund sina hafa betri sjalfsmynd og lidur betur
andlega en trans bérnum sem ekki eru vidurkennd eins og pau eru
eda upplifa sig. Med petta i huga aetti alltaf ad nota pad fornafn
sem boérnin kjésa og hafa valid sér og breyta eftirnafni pannig ad
pbad samraemist pvi kyni.

pegar kynvitund (upplifun af kyni)
UTAN KYNJATVIHYGGJUNNAR INNAN KYNJATVIHYGGJUNNAR einstaklings er a skjon vid pad kyn

(KINSECIN) sem honum var Gthlutad via f@dingu er
einstaklingurinn trans. Sumt transfolk
erinnan kynjatvihyggjunnar og er pa
karl eda kona, sumt transftolk upplifir
sig utan pess og er pa kynsegin. Sumt

SEGN — transfolk notar fornofnin hin eda )

STALP (BARN) TRANS MABUR / KARL d bord via han, hin, héd, pad o.fl.

ALGERVA TRANS STRAKUR

TVIGERVA

FLEBIGERVA
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HAFA T HUGA:

)

Eitt af pvi mikilveegasta er rétt ordanotkun, en talad er um trans folk,
trans konur, trans karla og kynleidréttingu. Trans konur eru einstaklingar
sem var uthlutad karlkyni vié feedingu en eru konur og trans karlar
einstaklingar sem var uthlutad kvenkyni vid feedingu en eru karlar.

Pad er mikilveegt ad tala um trans folk samkvaemt kynvitund pess og nota
pau forn6fn sem pad notar, burtséd fra pvi hvernig einstaklingur litur at
eda hvada personulegu skodun pu hefur. Sumt trans folk kys einnig ad
nota kynlaus fornéfn a bord vié ,han“. Ef pad er 6ljést hvada fornafn skal
nota skaltu endilega spyrja vidkomandi hvada fornafn pau vilja nota.

Pad er mikilveegt ad born upplifi ad umhverfid sampykki pau eins og pau
eru og pau fai vidurkenningu i samraemi vid kynvitund sina.

Born attu einnig ad vera kynnt fyrir nyjum féldégum og abyrgd&aradilum
samkveaemt kynvitund peirra og med pvi fornafni sem pau hafa kosid sér.
Sem deemi a ad kynna trans stelpu einfaldlega sem stelpu.

Mikilveegt er fyrir abyrgdaradila og adra ad vera med réttar og uppferdar
upplysingar um stédu barnsins.

Gaeta parf ad pvi & 6llum stigum ad halda trunadi vid barnid og geeta ad
fridhelgi pess. Hér er gott ad spyrja sig:

Hvernig veit barn ad pu sért stydjandi og fordémalaus?

Ef barn er hinsegin og leitar til pin eftir radgjéf og studningi er

mikilveegt ad halda samtalinu opnu, en leita réada ef pérf er @ og

kynna sér pann studning sem er i bodi, baedi fyrir pig og barnid.
Mikilveegt er ad stydja vid fjdlbreyttar kynhneigdir barna og veita peim

teekifeeri til ad tja sig um hana. Gott er ad gripa teekifeerid til ad fraeda
pbegar umraedur skapast um astir, kynhneigdir og sambdénd.

47



“’"{‘ Abyrgdaradili geeti purft ad athuga eftirfarandi adstaedur til ad tryggja
6ryggi og velferd barnsins:

Medhodondlun a kennitélu (nafn og kyn i pjodskra og
persénuverndarldg)

Kynjud rymi a bord vid buningsklefa (ef farid er i sturtu)

Gistiadstada i keppnisferd (ef bornum lidur illa vid
tilhugsunina ad vera med 68rum i herbergi)

‘%{' Finna parf hagnytar lausnir sem einangra ekki eda afhjupa bérnin og
valda peim vanlidan. Daemi um hagnyta lausn geaeti verid ad nyta
démaraherbergi sem aukaklefa eda einkarymi til fataskipta ef pess er porf.
Upplysa geeti purft husverdi um pa einstaklinga sem hafa heimild til ad
nota einkarymi. Barn atti ekki ad purfa ad upplysa um astaedur pess. |
morgum ipréttagreinum er ekki naudsynlegt ad hafa fataskipti og i peim
tilvikum veeri moguleiki @ ad bjéoda bérnum upp @ ad meeta i ipréottafétum a
efingar.

‘“‘{' Vardandi upplysingakerfi sem notud eru i iprétta- og seskulydsstarfi. Sum
bérn hafa breytt nafni sinu og kynskraningu i pjéodskra i samraeemi vié pad
nafn sem pau vilja nota. Fyrir pau bdérn sem ekki hafa gert pad er
mikilveegt ad breyta i pvi upplysingakerfi sem notad er i daglegu starfi
iprottafélags. Einnig parf ad athuga ad rétt nafn birtist a
patttakendalistum, leikskyrslum eda keppnisgégnum. Tafir a leidréttingu
gagna geta leitt til 6paegilegrar reynslu fyrir barnid.

\,{a Kynjaskipting er algeng i samfélaginu, ekki sist i ipréttum, og eiga bérn

rétt a pvi ad velja hvorum hépnum pau tilheyra og taka patt i eefingum og
leikjum at fra pvi kyni sem pau kenna sig vid.
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OKYNGHEINT HYMI er svedi sem er ymist merkt fyrir 611 kyn eda

ekki merkt akvednu kyni og par med hugsad fyrir 61l kyn.

SEHKI.EFAH eru klefar i sundlaugum og vidar

sem pjona m.a. sumu fétludu folki og sumu
trans folki. Sérklefi veitir aukid adgengi og
nedi peim sem purfa. Engum er skylt aé
nota sérklefa.

UPPLYSINGAR FYRIR VINI/FELAGA
0G ADSTANDENDUR

Hafa parf i huga ad alls ekki 6ll bérn eru tilbdin ad upplysa félaga sina um
ad pau séu trans, enda ber peim engin skylda til pess, og geetu enn verid ad
mata sig i nyju kyni. Ef pa® kemur ad pvi ad upplysa félaga i félagsstarfi og
forsjaradila peirra um kynvitund barnsins parf fyrst og fremst ad taka mid af
porfum og adstaeedum barnsins sjalfs. Mikilveegt er ad hitta barnid og
adstandendur pess til ad taka sameiginlega akvérdun um:

] Hverja ber ad upplysa?
) Hvad a ad upplysa um?

" Hvenar og hvernig a aé upplysa?

Vidomot pess sem upplysir félaga og forsjaradila peirra getur sett téninn
fyrir pad hvernig malin préast og hvernig mun ganga. Mikilvagt er ad
nalgast malin a jakvadan hatt og an pess ad gera petta ad starra mali en
paé parf aéd vera.
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FJOLMENNING 0G INNGILDING
| FELAGSSTARF!




FJOLMENNING 0G INNGILDING T FELAGSSTARF!

Samféldédg nutimans eru i stédugri préun og eru sifellt ad verda fjolbreyttari,
medal annars med tilliti til uppruna, pjédernis, hudlitar, menningar, truar- og
lifsskodana eda annarra persénueinkenna.

Med fjélmenningar samfélagi er att vid samfélag folks af oliku pjéderni og af
6likum menningar- og truarlegum uppruna, samfélag folks sem byr yfir 6likri
reynslu, getu og heefni, ber virdingu hvert fyrir 66ru og hefur samskipti sin a
milli.

Oll eigum vid rétt a pvi ad taka patt i iprotta- og askulydsstarfi an pess ad
vera mismunad vegna uppruna, pjédernis, hudlitar, menningar, truar- og
lifsskodana eda annarra personueinkenna. Oll eigum vid sama rétt a pvi aé
taka patt og upplifa 6ryggi, vidurkenningu, virdingu og hlutdeild.

bad er abyrgd starfsfélks og sjalfbodalida ad studla ad inngildingu i starfinu
med pvi ad virkja allt félk til patttoku og gera fjolbreyttum hopi félks kleift ad
njota sin i félagsstarfi og taka patt i akvardanatodku.

bPad er mikilveegt ad 6ll félagasamtdk séu med stefnu um inngildingu og
fiolbreytileika. Einnig eettu pau ad bua yfir verkferlum par sem farid er yfir
hvernig bregdast skal vid, komi upp atvik eda afoll sem fela i sér kynpattanio,
utlendingaandud eda annars konar fordéma og mismunun & grundvelli uppruna,
pjédernis, hudlitar, menningar, truar- og lifsskodana eda annarra
persénueinkenna.
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MISMUNUN [ [PROTTA- 0G ASKULYDSSTARFI

Mismunun & grundvelli uppruna, pjédernis, huélitar, menningar, traar- og

lifsskodana eda annarra persénueinkenna i iprétta- og eeskulydsstarfi

birtist medal annars pegar einstaklingi eda hopi er:

»

»

Meinud patttaka i félagsstarfi, iprott og/eda keppni,
par @ medal i domgaslu, pjalfun og/eda framkvamd
vidburdar og/eda mébts.

Ekki valinn i lid, abyrgdarstédu eda mikilveg hlutverk,
eda neitad um starf sem var sétt um a grundvelli
uppruna, pjédernis, hudlitar, menningar eda traar og
lifsskodunar.

Neitad um adgengi ad =fingaadstodu eda adsté6du
félags sem a ad vera opin 6llum

Neitad um pjonustu eda adstod, eins og til deemis
fyrstu hjalp, sjukrapjalfun, eda annarra fagadila sem
allir eiga ad hafa adgang ad.

Neitad um st6duhakkun eda launakjor sem adrir fa.

Hunsadur, nidurlaegdur eda beittur 66ru nidi.

Fordomar og kynpattanid i iprétta- og eeskulydsstarfi

birtast i hegdoun og/eda framkomu sem felur i sér ad
hzdast ad, smana, régbera og/eda 6gna einstaklingi eda
hopi folks med ummalum, myndefni eda annars konar

tjaningu - Mismunun a grundvelli uppruna, pjédernis,

hdaodlitar, menningar, truar- og lifsskodana eda annarra

persénueinkenna.
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FORDOMAR 0G RASISMI [ [PROTTA- 0G ASKULYBSSTARFI

Fordomar og kynpattanid i iprotta- og aeskulydsstarfi birtast i hegdun og/eda
framkomu sem felur i sér ad haedast ad, smana, régbera og/eda égna
einstaklingi eda hépi folks med ummelum, myndefni eda annars konar tjaningu.
En einnig sem ofbeldi eda hétunum um eda hvatning til ofbeldis, eda annad
sem kann ad vekja hja folki 6tta, vegna uppruna, pjédernis, hudlitar,menningar,
truar- og lifsskodana eda annarra persénueinkenna.

Slik hegdun eda framkoma birtist medal annars med eftirfarandi hatti:

»

Starfsfélk, leidbeinendur, sjalfbodalidar, pjalfarar,
leikmenn, ahorfendur, patttakendur og/eda forsjaradilar
peirra hazdast ad og/eda nidast a 60ru folki i starfinu
vegna uppruna, pjédernis, huélitar, menningar, og/eda
truar- og lifsskodana pess og hvetja jafnvel adra til pess
ad taka undir.

Starfsfolk, leidbeinendur, sjalfbodalidar, pjalfarar,
leikmenn, patttakendur og/eda forsjaradilar peirra lata
nidrandi ord falla um uppruna, pjéderni, hudlit,
menningarbakgrunn eda truar- og lifsskodanir annarra i
starfinu.

Ahorfandi eda hépur ahorfenda apa ummali sem hvetja
til ofbeldis gegn akvednum leikmanni/leikmdédnnum vegna
uppruna, pjédernis, hudlitar, menningar og/eda truar-
og lifsskodana hans.

Einstaklingur eda hopur félks er beittur likamlegu
ofbeldi eda hotad sliku vegna uppruna, pjodernis,
hadlitar, menningar, truar- og lifsskodana eda annarra
persénueinkenna.
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VIBBROGD VIB FORDOMUM, RASISMA 06
MISMUNUN T TPROTTA-0G ASKULYDSSTARF]

iprotta- og seskulydsfélog skulu vera opin og adgengileg til pess ad fordémar,
kynpattanid og mismunun prifist ekki i starfinu. Pad parf ad vera audvelt ad
tilkynna atvik eda aféll sem fela i sér fordéma, kynpattanid og/eda mismunun a
grundvelli uppruna, pjodernis, hudlitar, menningar og/eda truar- og lifsskodana.

Til pess ad haegt sé ad studla ad pvi ad vidbrdégd vid slikum atvikum og/eda
aféllum séu med videigandi heetti er mikilveegt ad félégin hafi vidbragdsaeaetliun

med verkferlum sem fara ber eftir pegar upp koma slik atvik eda afoll.

Vidbrogd félags skulu, eins og kostur er, motast af vilja til ad adstoda pann sem
brytur af sér vid ad beeta sig og til aframhaldandi patttoku i starfi med félaginu.

Ef pa verdur vitni aé fordémum, kynpattanidi eda mismunun i starfinu,
lattu vita!
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8.2 DEMI UM FYRSTU VIBBROG:

‘>> Allar tilkynningar skal taka alvarlega og bregdast skal vid
peim 6llum.

,>> Ollum abendingum skal koma til stjérnanda félags sem ber
abyrgo a ad® malid fai videigandi urlausn.

‘>> Gripa skal til peirra adgerda sem porf er a hverju sinni.

0>> i 6llum tilvikum skal reda vid pa sem eiga i hlut.

0>> Skra skal atvikio eda afallid sem kemur upp i starfinu.

0>> Adstoda skal polanda med ad saxkja sér videigandi adstod.

0>> Ef um hatursordradu eda hatursglaep ad reda skal hvetja
polanda til pess ad kara malid til l6greglu med studningi
félagsins.

¢>> Avallt skal fylgja atvikum eda aféllum med fredslu fyrir
hoépinn sem atvikido eda afallid snertir. Slik fredsla skal fjalla

um menningarnami, fj6lmenningu, mannréttindi, fordéma og
kynpattahatur.
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VIDBROGD SEM SN(A AB
BORNUM 0G UNGMENNUM:

Ef um bérn eda ungmenni er ad raeda skal taka vidkomandi
ur adsteedunum. Raeda skal vid forsjaradila um malavexti og
peim fali®d ad gripa inn i og reeda malid vid barnid eda
ungmennio.

Ef um itrekud- eda alvarleg brot barna og ungmenna er ad
reeda skal visa vidkomandi af fundi, eefingu eda vidburdi og
skal viokomandi fa skriflega aminningu og forsjaradilar
upplystir. AEskilegt er ad bjoda peim sem brytur af sér upp a
studning og freedslu til pess ad studla ad breyttu hugarfari
og hegdun.

Lati viokomandi ekki af umraeddri hegdun skal honum visad
skriflega timabundi® ur starfi og skulu forsjaradilar
upplystir um pa akvoérdun. Abyrgdaradili tekur slika
akvordun po adeins i samradi vid stjorn félags og jafnvel i
samradi vid fagadila, pegar adrar leidir eru fullreyndar.

Veita skal adilum mals teekifeeri til pess ad leysa malid med
adstod fullordinna sé pad pess edlis. | alvarlegri tilfellum
getur adstod fagadila verid naudsynleg.

Akveda skal frekari vidbrégd i samradi vid polanda en gott
getur verid ad fylgja atvikinu eftir med upplysingum um
hvad hafi gerst og hvernig brugdist var vidé til hépsins og
forsjaradila og bjéda svo upp a freedslu.
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VIDBROGD SEM SN{A AB
FULLORDNUM:

Ef um fullordna einstaklinga er ad raeda skal visa
vidkomandi af fundi, eefingu eda vidburdi og skal adilinn
hljéta skriflega aminningu.

Ef um itrekud eda alvarleg brot fullordinna er ad reda
skal viobkomandi visad skriflega ur starfinu, ad minnsta
kosti timabundid, @ medan hann vinnur i sinum malum.
Slik akvordun skal tekin af stjérn félags, jafnvel i samradi
vid fagadila. Adstoda skal vidkomandi vid ad fa videigandi
adstod.

Sé um fullordna keppendur, pjalfara eda ahorfendur ad
reda skal peim visad af fundi, eefingu eda vidburdi og
skal adilinn hljota skriflega aminningu. Par ad auki skal
gripa til videigandi adgerda, eins og til deemis
timabundins leikbanns. Hvetja skal pann sem brytur af sér
til pess ad saxkja sér videigandi adstod og beeta rad sitt.

Sé um starfsfolk, sjalfbodalida eda adra abyrgdaradila ad
reeda skal peim visad af peim vidburdi sem brotid a sér
stad & og skal adilinn hljéta skriflega aminningu. Par ad
auki skal gripa til videigandi adgerda, eins og til deemis
patttékubanns. Hvetja skal pann sem brytur af sér til pess
ad sxkja sér videigandi adstod og baeta rad sitt.
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NOKKRAR MIKILVEGAR SKILGREININGAR

FORDOMAR GAGNVART JABARSETTUM
EINSTAKLINGUM 0G HOPUM

Fordomar hafa verid skilgreindir sem
,domur sem er felldur um einstaklinga eda
hépa félks an pess ad einstaklingur hafi
kynnt sér réttmaeti og rék mals af
sanngirni og pvi hafa peir sem hafa
fordoma ekki godar asteedur fyrir
skodunum sem felast i domnum® og
,Stadheefing eda skodun sem vid trium og
latum hugsun okkar stjérnast af an pess
nokkurn tima ad draga pessa stadhaefingu
eda skodun i efa eda gagnryna hana.”

KYNPATTAHATUR
/ LIFFREBILEGUR RASISMI

Hin hefdbundna skilgreining a rasisma,
eda kynpattahyggju, felur i sér pa
hugmynd ad mannkynid skiptist i
kynpeetti, eda kynstofna, sem aberandi
munur sé 4. Sa munur a ad felast i
edlisleegum eiginleikum sem eru alitnir
nattarulegir, edlisleegir og o6breytanlegir
og eru notadir til pess adgreina einn
kynpatt fra 66rum og greina med pvi a
milli hins adri kynpattar og peirra sem
eru 6a0dri og litid er nidur a.
Einstaklingar eru sidan fyrst og fremst
metnir ut fra peim kynpaetti sem peir eiga
ad tilheyra og peim einkennum sem
rasistar telja pa hafa. Helsta
birtingarmynd rasisma eru fordémar og
mismunun vegna hudlitar, sem birtast til
daemis sem nidurleegjandi ummeeli og
uppnefni sem tengjast hudlit. Slik flokkun
a mannkyninu i kynpeetti er géllud.
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UTLENDINGAAND{®D

Utlendingaandud er hugtak sem notad er
til pess ad lysa forddmum og hatri
gagnvart utlendingum, med&al annars
innflytjiendum og flottafélki. Undirstada
utlendingaandudar er neikveedar
stadalimyndir um utlendinga, sem oft eru
skilgreindir sem ,hinir“ til pess ad
adskilja pa fra peim sem eru innfeeddir
og yta undir jadarsetningu peirra i
samfélaginu. Birtingarmyndir
utlendingaandudar eru mismunandi en
ein su algengasta er andud i gard
muslima.

MENNINGARLEGUR RASISMI

Menningarlegur rasismi, eda ny-rasismi,
felur i sér ad liffredileg flokkun a folki er
16gd til hlidar og ahersla er 16gd a
menningarlega og pjédernislega paetti
eins og tru, sidi og gildi til pess ad draga
fram muninn & folki og upphefja akvedna
menningarhépa og pjédir a kostnad
peirra sem eru taldir 6edri. Pad getur til
ad mynda att vid um innflytjendur sem
hafa adra menningu en er rikjandi i pvi
samfélagi sem peir setjast ad i. bPessi
munur a félki er dreginn fram i peim
tilgangi ad mismuna peim sem eru taldir
6adri, jadarsetja pa og adskilja pa fra
peim sem taldir eru hafa yfirburdi og vilja
styrkja st6du sina og voéld. Ein
algengasta birtingarmynd menningarlegs
rasisma a Vesturléndum snyr ad
traarbréogdum olikra pjodfélagshopa.



ANDLEG LIDAN




ANDLEG VANLIBAN, SJALFSSKABI
0G SJALFSVIGSHUGSANIR

Ef patttakandi i félagsstarfi upplysir abyrgdéaradila um salrana vanlidan
sina, sjalfsskada eda mogulegar sjalfsvigshugsanir skal stydjast viod
eftirtaldar upplysingar:

(kvidi, pbunglyndi, annars konar gedrenn vandi )

Mikilveegt er ad hafa i huga ad edlilegt er ad lida illa af og til. Lidan okkar & pad til
aod sveiflast og vid eigum géda daga og sleema daga.

Su stada geeti komid upp ad patttakandi i félagsstarfi segdi abyrgdaradila fra
salrenni vanlidan sinni. Deemi um slika vanlidan geeti verid punglyndi, kvidi,
6heilbrigd matarhegdun eda sjalfsmatsvandi en fleira kemur ad sjalfségoéu til greina.
Einkenni salreennar vanlidunar geta verid ymis en algengt er ad félk finni fyrir
tilfinningum eins og 6tta, depurd, sorg og kvida. Einnig geeti viokomandi fundié fyrir
kvida yfir pvi ad gera hversdagslega hluti, truflun a matar- og/eda svefnvenjum,
einbeitingarskorti, framtaksleysi og sjalfsasdkun eda fordast félagslegar adstaedur
og aod taka patt i verkefnum og atburédum.

Ef einhver i félagsstarfi upplysir abyrgdaradila um vanlidan sina sem er farin ad
vera vidvarandi og kemur i veg fyrir ad vidkomandi sinni vinnu, skéla eda pvi sem
peim finnst skemmtilegt ad gera er mdégulega vandi til stadar. ba gaeti verid gott ad
leita til fagadila sem geeti hjalpad til vid ad meta hversu alvarlegur vandinn er og
hvernig er best ad taka @ honum.

BORN 0G FULLORDNIR MED SALRENA VANLIDAN:

A/ Ef um barn er ad raeda skal avallt upplysa forsjaradila um stdéduna.

A Ef viokomandi er pegar i pjénustu fagadila eetti ad hvetja viokomandi
eda forsjaradila til ad hafa samband pangaéd.

° Annars er haegt ad leita til heilsugeeslu og laeknir getur visad malinu
afram ef metin er porf a pvi.

® Einnig er heegt ad leita til fagadila & einkareknum stofum og komast i

pjonustu hja salfraedingum, félagsradgjoéfum, fjdlskyldufraeedingum,
gedleeknum og 68rum stéttum sem sinna gedheilbrigdispjéonustu.
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Pad kemur fyrir ad folki sem lidur illa beiti sjalfsskada i tilraun til pess aé
takast & vid lidan sina. Deemi um sjalfsskada geeti verid ad sla sig eda kyla,
skera eda brenna, en allt sem veldur sarsauka eda skada getur komid til
greina. begar félk skadar sjalft sig er pad merki um sleema lidan. Fai
abyrgdaradili vitneskju um ad patttakandi sé ad skada sjalfan sig parf ad
reda pad vid vidkomandi og lata vita af urreedum sem standa til boda.

BORN sem hafa beitt sjalfskada

(einstaklingar undir 18 ara aldri)

Ef barn beitir Hafa parf samband Forsjaradilum skal

Ef barn upplysir

sjalfsskada i
umsjon
abyrgdaradila
parf fyrst og
fremst ad geeta

abyrgdaradila um
ad pad hafi beitt
sjalfsskada utan
félagsstarfs skal
halda afram med

vid forsjaradila
barnsins og
upplysa um

stéduna.

bent @ pau urreedi

sem adstoda barn i

vanlidan:

Heilsugeeslustdd

vidkomandi eda
BUGL (s. 543-4300).

ad oryggi eftirfarandi heetti:

vidkomandi med
pvi ad fjarleegja
skadlega hluti

) . Einnig ma benda a
ur umhverfi

sjalfstaed urredi eins
barnsins og og
hlda ad sarum
Bergid Headspace
(fyrir ungt folk upp
ad 25 ara aldri)
571-5588

ef pau eru til
stadar.

HOPURINN

) ... ., ) . 1717 hjalparsima eda
Ef einhver beitir sjalfsskada fyrir framan adra eda i

netspjall (1717.is)
Rauda krossins.

hép er mikilvaegt ad reda pad og sérstaklega ef um
bdérn er ad razda.
Sja kafla nr. 11. Slys
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FULLORDNIR sem hafa beitt sjalfskada

(einstaklingar yfir 18 ara aldri)

Ef fullordid folk beitir

Bjoda skal viokomandi studning
sjalfsskada i félagsstarfi med pvi ad hafa samband vid
sinu parf fyrst og fremst nanustu adstandendur eda adra
ad geeta ad oryggi sem pau treysta eda bjéda
viokomandi med pvi ad adstod vido ad hafa uppi a peim
fjarleegja skadlega hluti ur

Urreedum sem geta adstodad:
umhverfi pess og hlua ad
sarum ef pau eru til stadar. Heilsugeeslu vidkomandi eda

bradapjonustu gedpjénustu
Landspitala (s. 534-4050).
Einnig ma benda a sjalfst=d
urrxzdi eins og 1717
hjalparsima eda netspjall
(1717.is) Rauda krossins.
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(meta parf hvort um neydartilvik er ad r@da)

Sjalfsvigshugsanir geta verid til stadar hja peim sem glima vid vanlidan
og eru vonlitlir um ad astandid lagist. Hugsanir sem einkennast af
vonleysi eda tilgangsleysi eru aberandi. Deemi um slikar hugsanir eru:
,Pad er ekki til neins ad halda afram aé lifa“, ,petta breytist aldrei”, ,,Eg
hef ekkert ad lifa fyrir“. Mikilveegt er ad reeda sjalfsvigshugsanir an
fordéma og a sem edlilegastan hatt. P6 ad moérgum finnist umreeduefnid
6peegilegt er ekki haettulegt ad tala um sjalfsvig eda sjalfsvigshugsanir
vid einhvern sem a um sart ad binda og eykur ekki likurnar a pvi ad
vidkomandi svipti sig lifi. Pvert a moéti geeti sa sem hefur haft
sjalfsvigshugsanir fundid fyrir skilningi og studningi geti hann reett lidan
sina og hugsanir.

bPegar einstaklingi lidur pad illa ad viokomandi hugsar um aé vilja
ekki lifa lengur parf ad bregdast vid. Nalgast skal slik mal af
yfirvegun og fordast a&sing. Pa parf ad koma vidkomandi i samband
vid fagadila sem geta metid astandid betur og veitt videigandi
adstod.

HVENZR LEITA SKAL ABSTOBAR VEGNA SJALFSVIGSHETTU

begar kemur ad 6ryggi félks er betra ad bregdast vid og leita leidsagnar
fagadila strax heldur en ad bida og sja til. Ef einstaklingur greinir fra
hugsunum & bord vid ,ég sé ekki tilgang med pessu lengur®; ,allir veeru
betur settir an min“; ,ég vil drepa mig“ skal leita til videigandi fagadila sem
geta metid vandann betur og fundid urreedi vid heefi. Ef pu ert i vafa hvort
leita skuli frekari adstodar skal samt hringja i eitthvert peirra numera sem
eru tilgreind hér ad nedan og fa adstod vid ad meta stéduna.

EF SJALFSVIG A SER STAD

Ef sjalfsvig a sér stad, hvort sem pad a sér stad i félagsstarfinu sjalfu
eda utan pess, skal fylgja leidbeiningum i kafla nr. 12. Andlat.

g
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BORN med sjalfsvigshugsanir

(einstaklingar undir 18 ara aldri)

Ef vidkomandi

Avallt skal
upplysa er pegar i
forsjaradila pjonustu
ef barn peirra fagadila (t.d.

hefur latié hja salfraedingi

vita af eda gedlekni)
sjalfsvigs- &tti ad hvetja
hugsunum. forsjaradila til

ad lata
vidkomandi
fagadila vita;
sa hinn sami
geeti adstodad
vid ad meta
vandann frekar
og sett upp
aaetlun med
barninu.

Ef um
neydartilvik er
ad reda og ekki
naest i
viokomandi
fagadila er heegt
ad hafa
samband vid
bradapjonustu
Barna- og
unglinga-
geddeildar
(BUGL) i sima
543-4300 eda
543-4338.

Einnig er heegt Ekki skal skilja

ad hafa L
samband vid slalisvigss
s hugleidingum
bradapjonustu, UL

eftirlitslaust
heldur skal

eins og aod fara
med vidkomandi

a almenna koma pvi i
brasamottoku i umsjon
Fossvogi eda forsjaradila ef
hringja i 112. bid er eftir
frekara mati a
stédunni.

Ef miklar ahyggjur eru af andlegri lidan barns,

sjalfsskada pess eda sjalfsvigshugsunum geeti verid seskilegt ad senda tilkynningu
um malid til barnaverndar, sérstaklega ef forsjaradilar eru ekki ad taka a malinu.

Vinsamlegast leitid til samskiptaradgjafa iprotta- og eeskulydsstarfs eda
barnaverndar vidkomandi sveitarfélags fyrir radgjof vardandi slikt.

Sjalfst@d drredi fyrir born med sjalfsvigshugsanir

Haegt er ad upplysa forsjaradila um sjalfstaed uUrredi i bodi, svo sem fagfolk a
einkastofum & bord vid salfreedinga, gedleekna og annad heilbrigdismenntad folk.

Einnig ma nefna hjalparsima Rauda krossins 1717. bpangad geta allir hringt.
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FULLORDNIR med sjalfsvigshugsanir

(einstaklingar yfir 18 ara aldri)

Ef vidkomandi er pegar i Ef um neydartilvik er ad Einnig er heegt ad nota
pjonustu fagadila (t.d. reeda og ekki naest i adra bradapjonustu, eins
hja salfredingi eda viokomandi fagadila er og ad fara med
gedleaekni) veeri gott ad heaegt ad maeta a viokomandi @ almenna
hvetja vidkomandi til ad bradapjonustu bradamottdku i Fossvogi
lata fagadilann vita; sa Gedpjonustu a eda hringja i 112.
hinn sami geeti adstodad Landspitalanum vid
vido ad meta vandann Hringbraut eda hringja
frekar og sett upp pangad i sima 543-4050.
aeetlun med hinum
fulloréna.

Sjalfstead arredi fyrir fullordna med sjalfsvigshugsanir

Haegt er ad upplysa vidkomandi um sjalfsted Urraedi i bodi, svo sem fagfolk a

einkastofum & bord vid salfreedinga, gedlaeekna og annad heilbrigdismenntad félk.
Onnur urreedi utan heilbrigdispjénustunnar, til deemis pjénusta Rauda krossins (s.
1717) og Pieta samtdkin (552-2218). Pieta samtdkin pjonusta einstaklinga yfir 18
ara aldri sem eru i sjalfsvigshugleidingum en i 1717 hjalparsima Rauda krossins

geta allir hringt.
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GAGNLEGIR TENGLAR

Heaegt er ad nalgast frekari upplysingar um almenna andlega
lidan & Heilsuveru:
heilsuvera.is (lidan)

Einnig er haegt ad nalgast upplysingar um ymis sjalfstaed
Urreedi a eftirtéldum heimasidum:

Hugrun gedraktarfélag:
gedfraedsla.is

Gedhjalp:
gedhjalp.is

Ertu 6kei?
ertuokei.is/
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VEIKINDI
0G SJOKDOMAR




10. 1 LANGVINNIR SJUKDOMAR

Pegar patttakendur i skipulégdu starfi félags eru med eda greinast med
langvinnan sjukdém er mikilvaeegt ad allir abyrgdaradilar sem starfa med
vidkomandi fai upplysingar um veikindin. Sja kafla 13. Viébrogo vio
aféollum utan félagsstarfs.

10.2 LYF

Ef bdrn eda ungmenni sem taka patt i skipulégdu starfi félags purfa ad hafa
lyf medferdis er mikilvaegt ad félagid/abyrgdaradili viti af pvi. Ef félag
verdur vart vid slikt sem ekki hefur verid |atid vita af skal tafarlaust leita
upplysinga hja forsjaradilum.

Pad er hagsmunamal ad abyrgdaradilar sem starfa med barni/ungmenni viti
af lyfjatoku til ad hesegt sé ad tryggja godA heilsu vidkomandi medan pau
eru i starfi félags. Abyrgdaradilar verda ad vita af lyfinu, i hvada tilgangi
pad er tekid, hvenaer skuli taka lyfid, hver styrir lyfjatdkunni og i hvada
magni skuli taka lyfid.

Félog skulu hafa skipulag a pvi hvernig lyf eru geymd a medan
bérn/ungmenni eru i starfi hja peim. Mikilveegt er ad adgengi ad lyfinu sé
bedi gott og 6ruggt. En pad er lika mikilveegt ad fyrirbyggja ad lyf tynist
eda komist i hendur annarra barna/ungmenna, sérstaklega ef pau eru
heettuleg peim sem ekki purfa a peim ad halda.
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ASTMI

Astmi er langvinnur boélgusjukdémur i 6ndunarvegi sem getur 638ru hverju
truflad vid 6ndun vid mismunandi adsteedur. Sjukdémurinn stafar af
bélguvidbrégdum i slimhimnu éndunarfeeranna og pau sem hafa astma geta pvi
verid vidkveem eda ofurnaem fyrir 6llu areiti i loftvegunum. Einkenni astma geta
verid meedi, haveer andardrattur s.s. pip eda surg, hésti, andprengsli, pyngsli
fyrir brjosti og jafnvel andnaud. Pessi einkenni eru ekki endilega 6ll til stadar
samtimis. Pegar einkenni versna timabundid er talad um ad vidkomandi sé med
astmakast.

Pegar vitneskja er um astma hja einstaklingi er mikilveegt ad kynna sér
einkennin og vita hvernig bregdast a vid peim. Einstaklingar med astma purfa
idulega ad hafa |lyf medferdis, pad geta t.d. verid udabelgir eda annars konar
lyf. Mikilveegt er ad abyrgdaradilar kynni sér hvenar og hvernig skuli nota
pessi lyf og ad pau sé geymd a visum stad.

Til ad minnka likur @ astmakasti skulu abyrgdéaradilar leita upplysinga hja
forsjaradilum og/eda hja vidkomandi um hvad geti orsakad astmakast. Medal
algengra astmavaka eru frjékorn, kalt og purrt loft, reykur, sterkur ilmur og
areynsla.

69



ASTMAKAST

Ef einstaklingur f@r astmakast skaltu hafa eftirfarandi i huga:

Fylgja radum um vidbrégd fra viokomandi og/eda forsjaradilum
Hughreysta vidkomandi

Hjalpa viokomandi ad setjast i pagilega stellingu

Adstoda viokomandi ad taka lyf ef pad er videigandi

Hjalpa viokomandi ad na stjéorn a 6ndun

HRINGID | 112 0G FYLGID FYRIRMELUM PEIRRA EF:

*»  Vidkomandi virdist vera kominn i andnaud

+> Blami er ordinn sjaanlegur i andliti og/eda véorum

#> A nokkrum minatum hefur astandid ekki skanad eda lyf ekki gert gagn
*»  Vidkomandi missir medvitund

+»> Abyrgdaradili er i nokkrum vafa
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BRABAOFNEMI

Ef félag veit til pess ad einstaklingur sé med bradaofnami er mikilvaegt ad pau
sem vinna med vidkomandi kynni sér einkenni bradaofneemiskasts og vidbrogd
vid peim. Einstaklingar med bradaofnemi purfa idulega ad hafa svokalladan
EPIl-penna medferdis. Mikilveegt er ad abyrgdaradilar kynni sér
notkunarleidbeiningar og ad penninn sé geymdur & visum stad. Gott fraedsluefni
er ad finna a vef landleeknis og i skyndihjalpar smaforriti Rauda krossins sem
allir abyrgdaradilar eru hvattir til ad seekja i simann sinn.
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BRADAOFNAMISKAST

Bradaofnaemiskdst eru mjog alvarleg og geta leitt til bradaofneemislosts par
sem einstaklingur a erfitt med ad anda, pulsinn verdur hradur en veikur,
blédprystingur leekkar og medvitund skerdist. Bradaofnaemiskdst geta leitt til
6éndunar- og hjartastopps.

Einstaklingur i bradaofnamiskasti parf pvi ad komast sem allra fyrst
undir lzeknishendur. Abyrgdaradili skal hringja i 112 og fylgja leidbeiningum
peirra par til viokomandi er kominn undir leeknishendur og fjarleegja
ofnemisvald ef hagt er. Abyrgdaradili skal vera vidbtinn ad nota EPI-penna
(bradasprautu/adrenalinsprautu) ef porf er &, pa skal fylgst med timasetningu
gjafar og skammti. Abyrgdaradili hefur eftirlit med vidkomandi og hughreystir
par til lzeknisadstod feest.

Ef abyrgdaradili sér ad patttakandi er ad fa lost
er hagt ad draga ar eda afstyra lostinu med
eftirfarandi adgerdum:

+» Leggja einstaklinginn a bakid eda i pagilega stellingu og
passa ad viokomandi standi ekki skyndilega upp.

*?  Setja harra undir faetur.

*»  Losa um fatnad sem gati prengt ad 6ndunarfarum.

*> Ef p6rf er 4 ma gefa strefni til ad halda uppi sGrefnismettun.
<> Koma i veg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstaklinginn.

+> EKKi gefa naringu.

+> Beita skal skyndihjalp ef viod a.
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FLOGAVEIKI

Flogaveiki er likamlegt astand sem verdur vegna skyndilegra breytinga a
starfsemi heilans og kallast pessar breytingar flog. Pegar heilafrumurnar
starfa ekki rétt getur medvitund einstaklingsins, hreyfingar hans eda gjoérdir
breyst um tima. Einkenni floga er pvi réskun & hreyfingu, skynjun, atferli,
tilfinningu og eda medvitund. Flog eru oftast sjalfstyrd, p.e. kvikna og fjara ut
af sjalfu sér. Flogaveiki hrjair folk af 6llum kynpattum um allan heim og getur
byrjad hveneer sem er a mannsavinni.

Til eru yfir 20 tegundir floga, sem lysa sér @ marga mismunandi vegu. Sumir

fa adeins eina tegund floga en pad er alls ekki 6venjulegt ad fa tveer eda
fleiri tegundir.
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FLOGAKAST

Mjég mikilveegt er ad allir abyrgdaradilar pekki einkenni flogakasts hja
flogaveikum patttakendum og fai upplysingar um tegund flogaveiki, hvort
flogin hafa fyrirboda og vidbrogd vid flogum fra peim sjalfum eda
forsjaradilum.

Eftir ad flogakast er lidid hja geeti vidkomandi parfnast hvildar og jafnvel

svefns. bPvi parf ad koma vidkomandi i rélegar adstedur par sem heagt er
ad jafna sig.

Ef flogid er pess edlis ad einstaklingur getur fallid og fengid
krampa eda Kippi skal fylgja eftirfarandi ferli:

Halda ré sinni.

Leggja einstakling varlega nidur sé viokomandi ekki pegar dottinn.
Losa um fét sem gatu prengt ad éndunarvegi.

Koma teppi eda flik undir hofud til ad fyrirbyggja averka.

Reyna ad fyrirbyggja énnur meidsli.

Ekki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa.

Hlua ad viokomandi og leggja a hlidina/setja i leesta hlidarlegu.

Ekki ma yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann
hefur nad fullri medvitund.

HRINGID | 112 0G FYLGID FYRIRMELUM PEIRRA EF:

> Flogaveikiskast/krampi stendur lengur en i 1-2 minuatur.

> Abyrgdaradilar vita ekki af hverju krampinn stafar eda hvort
viokomandi er flogaveikur.

> Annar krampi fylgir i kjolfarid.
o Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir haetta.
% Einstaklingur faer krampa i vatni.

> Ef abyrgdaradili er i nokkrum vafa.
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SYKURSYKI

Sykursyki er langvinnur sjukdomur sem leidir til of mikils sykurs (glukésa) i
blédinu, pvi ad likaminn getur ekki brotid nidur sykur & edlilegan hatt, sem
stafar annadhvort af of litlu magni insudlins i bl6di eda af 6edlilegri virkni
insulins i blédinu. Baedi of har og of lagur bl6dsykur geta haft neikveed ahrif
og pvi er mikilveegt ad pau sem eru haldin sykursyki fylgist vel med og
leidrétti blodsykurinn eftir porfum. | félagsstarfi er mikilvaegt ad pekkja
einkenni blédsykursfalls og kunna ad bregdast vid pvi. Ef félég vita af
patttakendum med sykursyki er mikilveegt ad pau adstodi vidkomandi ad
medhdndla sjukdéminn eftir pérfum.
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BLOBSYKURSFALL

Hja sykursjukum getur blédsykurinn ordid of lagur, sem getur leitt til
medvitundarleysis, og ef ekkert er ad gert getur 6eédlilegur blédsykur
verid lifshaettulegur. | blédsykursfalli kemur hungurtilfinning oft fyrst,
sidan hofudverkur, sviti og skjalfti. Viokomandi getur fundid fyrir kvida og
hegdun getur ordid stjornlaus. Onnur einkenni geta verid sljéleiki, svimi,
krampi eda medvitundarleysi.

Ef patttakandi fer blodsykursfall er radlagt ad:

Bregdast vid med pvi ad fa viokomandi til ad drekka
eda borda eitthvad med sykri i.

Pvi naest skal bidja viokomandi ad mala blédsykur
sinn sé pess kostur.

HRINGID | 112 0G FYLGID FYRIRMELUM PEIRRA EF:

> Um einhvern vafa er ad raeda
> Astandiod lagast ekki um leid og sykur hefur verid innbyrtur

% Einstaklingurinn a erfitt med anda eda missir medvitund
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bPegar slys verda a folki og vidstaddir abyrgdaradilar hafa einhvern grun
um ad averkar séu alvarlegir eda lifshattulegir eda eru i nokkrum vafa um
hvada vidobréogd séu videigandi skal alltaf hringja i 112.

Slys geta ordid i 6llu félagsstarfi. bvi er naudsynlegt og a abyrgd yfirmanna ad
pau sem standa fyrir félagsstarfi séu vidbuin ad bregdast vid pegar slys ber ad
garodi. Videigandi sjukragdgn skulu etid vera til i husakynnum félagsstarfs og
h6fd medferdis i ferdum sem farnar eru & vegum félags. Lagt er til ad minnst
einn abyrgdaradili i félagsstarfi og ferdum hafi gilt skyndihjalparskirteini.

Til ad draga ur likum a slysum skiptir mali ad abyrgdaradilar hafi pjalfun, beiti
vidurkenndum adferdum, starfi i vidunandi adsté6du og noti vottadan bunad. Lagt
er til ad yfirmenn félagsstarfs kynni sér 16g og reglugerdir hvad vardar utbunad
vegna slysa og tryggi ad su adstada sé til stadar.

Mikilveegt er ad fylla ut slysaskyrslur vegna allra slysa patttakenda i félagsstarfi
sem ekki flokkast sem smaveegileg. Slysaskyrslur hjalpa peim sem standa ad
félagsstarfi ad rifja upp tildrog og eftirmala slysa. Slysaskyrslur gagnast einnig
til ad draga leerdém af slysum sem verda i starfi, svo ad greina megi hvort

breytinga er poérf & kerfisleegum pattum til ad draga ur tidni og/eda likum peirra.

Sja kafla 19. Fylgiskjol, par sem finna ma tillogu ad slysaskyrslu.

| pessum kafla er slysum skipt nidur i:
- Smavagileg slys
« Alvarleg slys

Vidbrégd vie hverjum flokki eru utlistud i hverjum kafla fyrir sig.

MzIt er med pvi ad abyrgdaradilar saki Skyndihjalpar smaforrit Rauda
krossins i simann. Haegt er ad nalgast pad a heimasidu Rauda krossins
(raudikrossinn.is).

bPar eru itarlegar leidbeiningar vardandi veikindi og slys sem haegt er ad
nyta, badi til fredslu og i neydartilfellum.
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Ef slys verdur sem felur i sér ad patttakandi hlytur averka sem ekki eru
skilgreindir smavaegilegir skal fylla Ut slysaskyrslu. Pad er a abyrgd
yfirmanns hvers félags ad slysaskyrsla sé fyllt 4t vegna slyss sem verdur i
starfi pess og parf vidkomandi ad undirrita allar skyrslur um slikt.

Outfylltar slysaskyrslur eiga ad vera adgengilegar i htsakynnum hvers
félags, skrifstofu og, @ heimasidu regnhlifarsamtaka, a heimasiéu
samskiptaradgjafa ipréotta- og eeskulydsstarfs og i vidhengi
vidbragdsaetliunar. Askilegt er ad outfylltar slysaskyrslur séu haféar med i
ferdum.

Slysaskyrsla skal fyllt it og undirritud af peim abyrgdaradila sem vard vitni
ad slysi. Ef enginn abyrgdaradili vard vitni ad slysi skal skyrslan fyllt ut og
undirritud af peim abyrgdaradila sem var fyrstur a slysstad, styrdi pvi starfi,
vidburdi eda ferd sem slysid vard i.

Félag skal vardveita slysaskyrslu sem vidkveaem trunadargdgn. Haegt er ad
deila slysaskyrslu med regnhlifarsamtéokum ef talin er porf a. Gott er aéd
endurmeta verkferla og 6ryggissjonarmid ut fra slysaskyrslum reglulega.

Sja kafla 19. Fylgiskjol, par sem finna ma tillogu ad slysaskyrslu.
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11.1 SMAVEGILEG SLYS

Slys a félki ma skilgreina sem smavaegileg pegar einstaklingur er ekki i
nokkurri heettu og averkar eru minnihattar pannig ad ekki purfi ad leita til
leeknis. Deemi um smaveegilega averka eru: skramur, marblettir, blédnasir,
yfirbordsskurdir og yfirbordsbrunasar.

Gera skal ad smavaegilegum averkum med bunadi ur sjukrakassa.

Upplysa skal forsjaradila pegar um barn eda ungmenni er ad razda.

Abyrgdaradilar skulu fylgjast med pvi ad vidkomandi batni og ad
3 averkar séu ekki alvarlegri en fyrst var metio.

Ef averkar sem fyrst eru metnir smaveegilegir reynast alvarlegri, t.d. ef
vidkomandi leitar til l&eknis vegna peirra, skal fylla ut slysaskyrslu.
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Fari medvitund eda ondun vidkomandi ad skerdast eda nokkrar

grunsemdir ad vakna um ad slys g&ti jafnvel verid alvariegt eda

lifsh@ttulegt skal strax hringja i 112 og fa leidbeiningar um n&@stu skref.

11.2 MINNIHATTAR SLYS

Slys & folki méa skilgreina sem minnihattar pegar vidkomandi er i litilli haettu
eda meiri haettu var afstyrt en vidkomandi hlytur jafnvel averka sem gott er ad
leeknir eda annar fagadili geri ad. betta geta verid grunnir skurdir sem parf ad
sauma, bdélgur eftir [étt hégg, tannaverkar, Iétt h6fudhégg, snuinn &6kkli eda
slys par sem meiri heettu var afstyrt.

1

BUid adé averkum med bunadi ar sjukrakassa og veitio skyndihjalp.

Leita skal til l=2knis ef minnsti grunur leikur a ad pess sé porf;

fullordnir patttakendur geta metid pa porf sjalfir en haft skal

samband vid forsjaradila barna.

Ef leita parf til l@knis vegna meidsla barns eda ungmennis 4 2tid ad
hafa samband vié forsjaradila eins fljétt og kostur er og leyfa peim
ad velja hvort pau fari med barnid til l2knis eda hvort kalla skuli til
sjukrabil og pau hitti barnié par.

Ef leita parf til l2knis skal bjé6da viokomandi adstod vid ad komast
til l=2knis eda a slysadeild eftir pvi sem hagt er.

Upplysa skal yfirmann félags um slys pegar pessum skrefum er lokid.

Akveda skal i samradi vid pann slasada eda forsjaradila pess
slasada hvort og upp aéd hvada marki skuli upplysa adra um slysio.

Abyrgdaradilar fylgjast med pvi ad vidkomandi batni og fylgja
malinu eftir vid forsjaradila.

Abyrgdaradila ber =tid ad fylla Gt slysaskyrslu pegar eftirmal slyss

eru kunn.
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11.3 ALVARLEG SLYS

Alvarlegt slys er pegar einstaklingur er i talsverdéri eda mikilli haettu eftir slys
og hlytur jafnvel averka sem naudsynlegt er ad leita til leeknis vegna. betta geta
verid alvarleg brunasar, djupir skurdéir, mikill blédmissir, pung héfudhdgg, bak-
og hryggaverkar og ef grunur er um innvortis meidsli, blaeedingar eda beinbrot.

Tryggid 6ryggi pitt og hins slasada a slysstad.

Hringid i 112 Neydarlinuna og svarid spurningum peirra. Mestu

skiptir ad vera skyr a stadsetningu og edli vandans.

Kannid averka og veitid fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra
112 Neyodarlinunni. Hlaid ad viokomandi par til vidbragdsadilar
koma a vettvang.

Oska skal eftir adstod vidbragdsadila um ad lata
forsjaradila eda adstandendur hins slasada vita.

Fjarlagid born og ungmenni af slysstad ef su stadan og kallid eftir
adstod til ad sinna peim ef porf er a.

Abyrgdaradili fylgir vidkomandi a slysadeild med sjakrabil ef
kostur er og er hja vidkomandi par til adstandendur eda

forsjaradilar eru komin a stadinn.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir a vettvangi til ad
sinna patttakendum a barnsaldri séu pau med i for.
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Ef um lifsh@ttulega averka eda medvitundarleysi er ad reda:

» Abyrgdaradili upplysir yfirmann félags og/eda
framkveemdastjora regnhlifarsamtaka um slysid.

% Yfirmadur félags eda yfirmadur innan regnhlifarsamtaka hefur
samband vid forsjaradila annarra barna/ungmenna sem voru a
stadnum ef pess parf. bPess skal geett ad ekkert peirra fari af
vettvangi fyrr en buid er ad hafa samband vid forsjaradila pess.

< Leita skal radgjafar samskiptaradgjafa iprétta- og
eskulydsstarfs og meta porf a afallahjalp.

» Sé metin porf & afallahjalp adstodar samskiptaradgjafi viéd ad
hafa uppi & videigandi adilum til pess.
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Upplysingagjof og mat a afallahjalp:

2 Abyrgdaradili skal hafa samband vid forsjaradila og greina peim fra
slysinu & hlutlausan og neaergeetinn hatt vid fyrsta teekifeeri. Leitast
skal vid ad svara spurningum a eins nakveeman hatt og kostur er.

% Abyrgdaradilar skulu adstoda vidbragdsadila eftir fremsta megni, til
deemis ef gefa parf ldgregluskyrslu.

> Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er a.

> Yfirmenn félags meta i samradi vidé hinn slasada hvort astaeda er til
ad upplysa adra sem voru ekki a stadnum en tilheyra starfinu, s.s.
adra abyrgdaradila, patttakendur og forsjaradila.

> Yfirmenn félags og abyrgdaradilar fylgjast med bataferli hins
slasada og eru i samskiptum vid viokomandi eda forsjaradila eins og
pykir videigandi hverju sinni.

o Atid ber abyrgdaradila ad fylla ut slysaskyrslu pegar eftirmal slyss
eru kunn. Yfirmenn félags skulu veita abyrgdéaradila virka leidésdgn.

Verdi sa vodalegi atburdur ad alvarlegt slys leidi @ endanum til
pess ad patttakandi lati lifido skal fylgja ferlum um andlat.
Sja kafla 12. Andlat.
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ANDLAT




ANDLAT

Ef nokkur grunur leikur a ad einstaklingur hafi latid lifio i slysi eda
hafin er endurlifgun a einstaklingi i kjolfar slyss er mikilvaegt ad
abyrgodaradili fylgi eftirfarandi skrefum.

> Tryggid o6ryggi pitt og annarra a slysstad.

o Hringid i 112 og svarid spurningum peirra. Mestu skiptir ad vera skyr
vardandi stadsetningu og edli vandans.

D% Vidbragdsadilar munu sinna pvi ad upplysa forsjaradila 6had pvi
hvort hinn slasadi er drskurdadur latinn eda ekki.

> Fylgid leidbeiningum fra 112 Neydarlinunni um kénnun averka og
endurlifgun.

> Fjarleegi® bérn/ungmenni af slysstad ef pess er kostur og kallid eftir
adstod til ad sinna peim ef porf er a.

< Abyrgdaradili fylgir hinum slasada i sjukraflutning sé pess kostur og
er hja viokomandi par til forsjaradilar eda adstandendur eru komnir a

sveaedid.

> Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir &4 vettvangi til ad
sinna bérnum og/eda ungmennum ef suU er stadan.

o Abyrgdaradili upplysir yfirmann i félagi og/eda framkveemdastjéra
regnhlifarsamtaka eins fljétt og kostur er.
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Ef hinn slasadi er arskurdadur latinn af vigbragdsadilum:

Abyrgdaradilar, yfirmenn og %
framkveemdastjérar hafa hugfast

ad taka ekkert eftirfarandi skrefa

i fljotfeerni eda af oneergeetni.

Hafa skal eins mikid samrad vid >
adstandendur og haegt er.

Yfirmadur félags eda yfirmadur
innan regnhlifarsamtaka vottar
adstandendum samud og upplysir
um vidbrégd félags i kjoélfar
atburdarins.

Yfirmadur félags eda yfirmadur
innan regnhlifarsamtaka hefur
samband vid samskiptaradgjafa
iprotta- og eeskulydsstarfs og
6skar eftir handleidslu.

Samskiptaradgjafi getur adstodad

vid ad utvega videigandi adila >
sem veita afallahjalp sé 6skad

eftir pvi.

Yfirmadur félags eda yfirmadur

innan regnhlifarsamtaka hefur
samband vid patttakendur og
forsjaradila peirra

barna/ungmenna sem voru a

stadnum ef med parf. Gaeta skal >
ad pvi ad ekkert barn/fungmenni

fari af vettvangi fyrr en buid er ad

hafa samband vid forsjaradila

pbess. Ollum er bodin afallahjalp %
og upplyst um hverjir veita hana.

Veita skal abyrgdaradilum sem
voru a stadnum afallahjalp.
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Adrir abyrgdaradilar innan félags skulu
upplystir um andlatié. Studst skal vid
persénulegar bodleidir sé pess kostur.

| samradi vid samskiptaradgjafa og
adstandendur hins latna og eins fljétt og
pykir videigandi er 68rum patttakendum
i starfi félagsins tilkynnt um andlatié.
Skal pad gert i minni hépum, t.d.
aldursskiptum, og tekid mid af aldri,
proska og tengslum einstaklinga innan
félags vid hinn latna. Samhlida pvi eru
forsjaradilar patttakenda upplystir um
andlatid. b6 er mikilveegt ad geeta ad
persénuverndarsjonarmidum og gefa
ekki upp persénugreinanlegar
upplysingar um patttakendur an peirra
sampykKis.

Félagid upplysir patttakendur og
forsjaradila peirra um hvernig starfinu
verdur hattad i kjolfar andlats. Mikilveegt
er ad halda starfinu eins edlilegu og
mogulegt er en jafnframt gefa
patttakendum og abyrgdaradilum rymi til
ad syrgja og reeda upplifun sina og
tilfinningar.

Abyrgdaradilar sem voru vidstaddir
skulu gefa logregluskyrslu eins fljott og
pess er 6skad.

Abyrgdaradilum sem voru vidstaddir ber
aod fylla ut slysaskyrslu eins fljott og
audid er. Yfirmenn félags geta veitt
abyrgdaradilum handleidslu vid pad.



12. 1 SORGARTIMABIL 0G OTFOR

>

Félagid synir hluttekningu a nargeetinn hatt med pvi ad senda
samudarkvedju til fjolskyldu hins latna og getur sent fulltria i heimsokn
pyki pad videigandi.

Félagio getur adstodad patttakendur vido ad votta adstandendum hins
latha samud sina.

Ef haldin er minningarstund eru patttakendur og abyrgdéaradilar latnir vita
svo ad peir geti matt ef peir vilja.

Fulltruar félags skrifa minningargrein og eru vidstaddir utférina ef vid a.

Sjalfsagt er ad patttakendur og abyrgdaradilar séu vidostodd utfor ef peir
vilja.
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VIDBRUGD VID AFOLLUM
UTAN FELAGSSTARFS




Pegar barn eda ungmenni, patttakandi eda abyrgdaradili verdur fyrir afalli
utan félagsstarfs taka iprotta- og aeskulydsfélég patt i vidbréogdum eftir pvi
sem yfirmadur eda stjéorn félags telur naudsynlegt. Abyrgdaradilar skulu vera
til stadar og tilbunir ad spjalla vié patttakendur, bérn og ungmenni, enda
getur félagsstarf verid vettvangur par sem pau eiga sér skjol utan vettvangs
sorgar eda afalla.

13. 1 FELAGSLEGAR BREYTINGAR

i fiolmennum iprétta- eda seskulydsfélégum er 6hjakvemilegt ad
patttakendur gangi i gegnum ymsar félagslegar breytingar a einhverjum
timapunkti. Hér er einna helst verid ad hugsa um bdérn og adsteedur sem bau
ganga i gegnum, eins og til deemis skilnad forsjaradila, flutninga eda
breytingar & busetu, missi vina eda fjolskyldumedlima eda adra erfida
lifsreynslu.

Mikilveegt er ad forsjaradilar upplysi abyrgdaradila um pessar breytingar
pannig ad haegt sé ad vera til stadar og opna a umreaedur vid barnid ef pad
hefur porf fyrir ad reeda vid einhvern fullordinn eda taka parf tillit til
einhverra patta i félagsstarfi peirra.

i sumum tilfellum er seskilegt ad upplysa adra innan félagsstarfsins pegar
afoll eda breytingar eiga sér stad. P6 er mikilveegt ad geeta ad
persénuverndarsjonarmidum og gefa ekki upp persénugreinanlegar
upplysingar um patttakendur an peirra sampykkis.
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ALVARLEG VEIKINDI EDA SLYS ADSTANDENDA BARNA

Komi upp alvarleg veikindi eda slys i adstandendahépi barns eda ungmennis feer
abyrgdaradili stadfestingu a veikindum eda slysi hja forsjaradilum. ba tekur
abyrgdaradili akvérdun i samradi vid adstandendur um hvada ferli eigi ad fara i gang
og upplysir samstarfsmenn sina.

Huga parf ad eftirfarandi:

% Lidan barns og samskiptum vid pad i félagsstarfinu

» Samskiptum og upplysingafledi vidé heimili barns/ungmennis

% Hvort og pa hvernig a ad upplysa adra patttakendur i félagsstarfinu
» Ad halda r6 sinni og gera ekki of mikid ur adsteedum

ANDLAT ADSTANDENDA BARNA

Verdi barn eda ungmenni fyrir pvi ad missa adstandanda er
eftirfarandi lagt til:

>

>

>

>

>

>

>

Abyrgdaradili faer stadfestar upplysingar um atburdinn hja patttakanda,
nanustu adstandendum barns/ungmennis, skélayfirvéldum eda 68rum adilum.

Abyrgdaradili upplysir naesta yfirmann og 6skar eftir adstod samskiptaradgjafa
iprotta- og eeskulydsstarfs ef porf krefur. Einnig er gott ad samraema adgerdir
vid adra fagadila i neerumhverfi barns, svo sem skdla.

Abyrgdaradili eda yfirmadur tilkynnir peim patttakendum og starfsfélki sem
videigandi er, i samradi vid adstandendur, um andlatid. Haegt er ad leita rada
og leidsagnar hja fagadilum (til deemis salgeesluadilum) ef porf krefur.
Mikilveegt er ad halda félagsstarfi afram obreyttu.

Samudarkvedjur fra félaginu, stjorn félags og/eda abyrgdaradilum eru utbunar
og peim komid til fjélskyldunnar.

Abyrgdaradilar undirbua hvernig tekid verdi & méti barninu/ungmenninu pegar
pad maetir aftur til félagsstarfs og starfsfélki leidbeint.

Mikilveegt er ad hlua ad barninu/ungmenninu og vera vakandi yfir pvi hvernig
pad tekst & vid sorgina.

Muna ad geeta ad persdonuverndarsjonarmidum og gefa ekki upp
persénugreinanlegar upplysingar um patttakendur an peirra sampykkis.
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ALVARLEG VEIKINDI EBA SLYS PATTTAKENDA UTAN FELAGSSTARF

Ef patttakandi sem er virkur i iprotta- eda askulydsstarfi veikist
eda slasast alvarlega utan félagsstarfs getur félag stutt vio

viokomandi a eftirfarandi hatt:

>

>

>

>

Haft er samband vid adstandendur eda forsjaradila ef um bdrn er ad
reeda, fengnar upplysingar um veikindi eda slys fra fyrstu hendi og
fylgst med framvindu malsins.

Abyrgdaradili synir adsteedum virdingu an pess ad gera meira ur peim
en parf og synir hluttekningu & neergaetinn hatt. Hann leitar einnig
samrads vid forsjaradila vegna heimsdékna ef vid a.

Ef patttakandi heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka
ur veikindafrii skal geeta pess ad allir abyrgdaradilar séu upplystir um
st6du mala.

Ef porf er a eru adrir patttakendur i kringum pann veika einnig

upplystir um st6du mala ef vid a. Avallt atti ad taka slikar akvardanir i
samradi vid pann veika eda adstandendur hans.
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ANDLAT PATTTAKANDA UTAN FELAGSSTARFS

Ef fréttir berast af andlati patttakanda utan félagsstarfs parf ad koma
peim upplysingum til stjornenda eins fljott og audid er. Hegt er ad 6ska

eftir adstod fra samskiptaradgjafa iprotta- og askulydsstarfs ef porf er a.

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Framkvamdastjori eda stjorn félags aflar upplysinga um andlatid og
addraganda pess.

Framkvamdastjori, yfirmadur eda stjorn félags tilkynnir 6drum
abyrgdaradilum um andlatio.

Eins fljott og audid er skal tilkynna peim patttakendum sem hafa mikid unnid
med hinum latna um andlatid. Ef um bdérn er ad raeda er betra ad gera pad i
minni hépum en ad kalla allan hépinn saman (til deemis aldursskipt eda eftir
flokkum).

Geta parf pess ad raeda einslega vid pau sem eru tengdust viokomandi.

Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna
parf stjérn félags, framkvamdastjori eda yfirmadur i félagi ad akveda
sérstaklega hver tilkynnir hépnum um andlatié.

Mikilveegt er ad leitast vid ad sem flestir patttakendur sem pekktu
viokomandi fai sému upplysingar a sama tima til ad koma i veg fyrir
sdgusagnir, sérstaklega ef um bdrn er ad reeda.

Mikilveegt er ad fylgjast med lidan patttakenda og abyrgdaradila i kjolfar
andlatsins og kalla til adstod fagadila ef med parf.

Gefa skal baedi abyrgdaradilum og patttakendum kost a ad lata i ljés lidan
sina og vangaveltur, t.d. med pvi ad bjoda upp a sérstaka samverustund.

A skilegt er ad koma upplysingum til forsjaradila patttakenda par sem greint
er fra andlatinu. Gaeta skal ad pvi ad gera petta i samradi vido adstandendur.
Muna ad geeta ad personuverndarsjonarmidum og gefa ekki upp
persénugreinanlegar upplysingar um patttakendur an peirra sampykkis.

Mikilveegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta
6llum skemmtunum.

Syna skal hinum latna virdingu. bad er t.d. heegt ad gera med pvi ad fara i
heimsékn til fjolskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna
og flagga i halfa sténg pegar vid a.

Utfor. Sja kafla 12.1. Andlat, sorgartimabil og Gtfér.
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ALVARLEG VEIKINDI EBA SLYS ABYRGDARADILA UTAN FELAGSSTARFS

Verdi abyrgdaradili fyrir alvarlegu slys eda veikindum utan félagsstarfs atti
sa sem faer fréttir af sliku ad koma peim upplysingum til yfirmanns innan
félags eins fljott og audid er.

» Yfirmadur leitast vid ad fa fréttirnar stadfestar og tilkynna
framkveemdastjéra félags um slysid eins fljott og audid er.

o Framkvaemdastjéri hefur samband vid vidkomandi neestu daga ef vid a.

~> Framkvamdastjéri eda annar abyrgdaradili tilkynnir patttakendum og
forsjaradilum peirra um slysid eda veikindin ef vid a og i samradi vid
pann slasada/veika.

» Best gaeti verid ad raeda einslega vid pau sem eru tengdust vidkomandi.

% Abyrgdaradilar purfa ad vera reidubunir ad meeta vidbrégdum barna og
ungmenna.
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ANDLAT ABYRGDARADILA UTAN FELAGSSTARFS

Sa sem far fréttir af andlati abyrgdaradila atti ad koma peim upplysingum
til stjornenda eins fljott og audid er. Hagt er ad 6ska eftir adstod fra
samskiptaradgjafa ipréotta- og eskulydsstarfs ef porf er a.

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Framkvamdastjori eda stjorn félags aflar upplysinga um andlatid og
addraganda pess.

Stjérn félags, framkvaemdastjori eda yfirmadur i félagi tilkynnir 68rum
abyrgdaradilum um andlatio.

batttakendum sem hafa starfad naid med vidkomandi er tilkynnt um andlatid
eins fljétt og kostur er. Ef um patttakendur a barnsaldri er ad raeda er betra ad
gera pad i minni hépum en ad kalla allan hépinn saman (til deemis aldurssKkipt
eda eftir flokkum).

Geta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir vidkomandi.

Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hépi barna eda ungmenna parf
stjorn félags, framkveemdastjori eda yfirmadur i félagi ad akveda sérstaklega
hver tilkynnir hépnum um andlatid.

Mikilveegt er ad leitast vid ad sem flestir patttakendur sem pekktu viokomandi
fai sému upplysingar a sama tima til ad koma i veg fyrir ségusagnir,
sérstaklega ef um bdrn er ad reeda.

Mikilveegt er ad fylgjast med lidan patttakenda, barna og annarra
abyrgdaradila i kjélfar andlatsins og kalla til adstod fra fagadilum ef med parf.

Gefa skal baedi abyrgdaradilum og patttakendum kost a ad lata i 1jés lidan
sina og vangaveltur, t.d. med pvi ad bjéda upp a sérstaka samverustund.

A skilegt er ad senda bréf/télvupést til forsjaradila barna og ungmenna par
sem greint er fra andlatinu og veentanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i
kjolfario. Geeta skal ad pvi ad gera petta i samradi vid adstandendur.

Mikilveegt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum
skemmtunum.

Syna skal hinum latna virdingu. bad er t.d. heegt ad gera med pvi ad fara i

heimsékn til fjélskyldunnar, senda samudarkvedju til adstandenda hins latna
og flagga i halfa sténg pegar vid a.

Utfor. Sja kafla 12.1. Andlat, sorgartimabil og utfor.
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ORYGGISMAL




Féléogum sem standa fyrir iprotta- og eeskulydsstarfi ber ad sja til pess ad
allur adbunadur i starfi peirra sé druggur og heefi aldri og proska patttakenda.
Jafnframt purfa abyrgdaradilar ad uppfylla pau lagalegu skilyrdi sem gerd eru
til starfsins og hljéota naudsynlega pjalfun til ad geta sinnt eftirlits- og
adgeesluskyldum sinum i starfi. Abyrgdaradilum ber ad syna varkarni midad
Vvid adstedur og aldur patttakenda hverju sinni.

Stjérnum iprétta- og eeskulydsfélaga ber ad tryggja ad i starfinu sé eingdéngu
studst vid vottadan 6ryggisbunad og annan bunad. Rik skylda liggur a félégum
ad endurnyja og halda slikum bunadi vid og farga bunadi pegar utrunninn
liftimi eda slit a bunadi gerir hann é6ruggan til notkunar. pad er avallt a
abyrgd stjornenda félags ad tryggja abyrgdaradilum innan félags vidunandi
bunad til ad sinna stérfum sinum.

Abyrgdaradilar innan félaga skulu alltaf, med studningi félagsins, geta sott sér
pa kunnattu sem peir purfa til ad sinna stérfum sinum med vidunandi heetti.

A skilegt er ad féloég skilgreini heefniviomid fyrir hvert starf & sinum vegum og
haldi uti skipulagdri pjalfun svo ad abyrgdaradilar geti maett peim. Félégum
ber ad vera vakandi fyrir véntun & sérteekri pjalfun innan rada sinna og meeta
henni hverju sinni. Féldg skulu ekki fela peim einstaklingum abyrgd sem hafa
ekki reynslu, menntun eda pekkingu, nema félégin geti menntad vidkomandi.
betta & sérstaklega vid pegar einstaklingar purfa starfs sins vegna ad
medhondla teeki og bunad sem mikil heetta stafar af ef beitt er rangt.

Félég skulu studla ad pvi ad abyrgdaradilar a peirra vegum hljoti pjalfun i
skyndihjalp og haldi peirri pekkingu vid. Sjukragégn til ad veita skyndihjalp
eiga ad vera adgengileg i allri adstédu félaga og hoféd med i 6llum ferdum og
starfi félaga utan adstédu peirra. Stjérnum félaga ber ad tryggja reglulega ad
fyllt sé & sjukragdégn og pau endurnyjud eftir ad liftimi peirra rennur ut.

Mikilvaegt er ad husn=di og d6nnur adstada félaga uppfylli 6ll skilyroi
vardandi eldvarnir.

Félog skulu huga ad og halda vid reykskynjurum, slokkvitekjum,
eldvarnarhurdum og merktum flottaleidum og tryggja ad banadurinn
virki eins og til er atlast. Einnig er mikilvaegt ad félég hafi
rymingaraatlun, haldi brunavarnarafingar og hugi reglulega aé pvi
hvernig koma ma i veg fyrir ad eldur geti audveldlega kviknad.
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FERBLOG 06
GISTINGAR




Skipulagdar ferdir & vegum iprétta- og eeskulydsfélaga attu ad uppfylla
eftirfarandi atridi ef bédrn og ungmenni eru med i fér, hvort sem um er ad

reeda dagsferd eda ferd til lengri tima:

Ferdin parf ad vera med vitund og sampykki abyrgdaradila
og forsjaradila.

Liggja skal fyrir skriflegt eda rafrant sampykki forsjaradila
asamt nafni og sima peirra ef upp koma neydartilvik.

Ef vikja parf fra aatlun ber ad upplysa alla videigandi adila.
Fjoldi fararstjora atti ad vera i samrami vid fjélda og aldur
patttakenda. Ef um blandadan hép er ad reda =tti ad huga
ad pvi ad fararstjorar séu af fleiru en einu kyni.
Fararstjorar purfa ad hafa nadé 18 ara aldri.

A skilegt er ad fararstjori hafi gilt skyndihjalparskirteini.
Videigandi sjukragdogn verda ad vera med i ferd.

Gera parf radstafanir til pess ad hagt sé ad na tafarlaust i
l2kni ef slys ber ad héndum, med pvi ad hafa sima
medferdis. Ganga parf ur skugga um hvort og hvar er hagt
ad na simasambandi.

Fyrir ferd skulu fararstjérar upplysa forsjaradila um helstu

ferda- og timaaatlun, dagskra og hvernig haegt er ad vera i
samskiptum vid fararstjora.
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15.1 ORYGGISFREDSLA T FERBUM

i ferdum eru slys liklegri en i hefdbundnu starfi og pa sérstaklega pegar
6kunnugt umhverfi er kannad med bérnum og ungmennum. bvi er afar
mikilveegt ad fararstjori geeti pess ad bdérn, ungmenni og abyrgdaradilar séu
medvitud um peer haettur sem kunna ad leynast i umhverfinu hverju sinni til
ad draga ur likum a slysum. Pannig skal fararstjori hverju sinni:

Kynna sér umhverfid sem ferdast skal um og pekkja
helstu haettur sem ber ad varast i pvi.

bPekkja helstu ahattur peirrar dagskrar sem skal
stunda i ferdinni.

Kynna sér oryggisreglur sem kunna ad gilda a hverjum
stad, hverju sinni.

Kynna sér eldvarnaraatliun i husakynnum par sem
dvalid er i ferdum.

Kynna sér sérstaklega 6ll taeki sem knuin eru af gasi,
kolum, oliu, vidi eda 606ru eldsneyti i husakynnum par
sem dvalid er i ferdum.

Frazoda skal 6ll bérn, ungmenni og abyrgdaradila fyrir

og i upphafi ferdar um 61l pessi atridi og hvernig beri
ad hegda sér og bregdast vid i samrami vid pau.
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15.2 HATTUN SVEFNRYMA

| ferdum par sem gist er yfir nétt parf fararstjéori samtimis ad geeta
heilbrigdiseftirlits og 6ryggis med peim patttakendum sem vidkomandi ber
abyrgd a, en einnig ad geeta ad pvi ad 6llum lidi vel med fyrirkomulag

svefnryma. Pvi skal fararstjori reyna ad skipuleggja svefnrymi & eftirfarandi

mata:

Born og ungmenni skulu adgreind i svefnrymum eftir
aldri.

Abyrgdaradilar skulu gista i adgreindum svefnrymum fra
bérnum og ungmennum.

Ef abyrgodaradilar purfa ad deila svefnrymum med
bérnum eda ungmennum skulu abyrgdaradilar vera tveir
eda fleiri og liggja i eins mikilli fjarleegd fra peim og
rymid leyfir.

Sama gildir pott annad eda baxdi séu forsjaradilar
einhverra i svefnryminu, pau skulu samt geeta fjarlaegdar
fra 66rum bérnum og ungmennum en sinum eigin.

Innanhiss attu eldhis, geymslur og 6nnur rymi sem
henta ekki sem svefnrymi ekki ad vera notud sem slik
fyrir bérn, ungmenni eda abyrgdaradila.

Gata skal pess ad ekki sé legid fyrir huréum,
gangvegum, eldvarnartakjum eda neydarutgdédngum.

Fararstjori skal avallt upplysa forsjaradila um svefnadst6du og skipulag
svefnryma i ferdum. i tilfellum par sem fyrirséd er ad svefnrymi barna eda
ungmenna viki fra ofangreindum vidmidum skal pess sérstaklega gatt ad

forsjaradilar séu upplystir og sampykkir skipulaginu.

Ef talio er ad velferd barns sé betur borgid undir 68ru fyrirkomulagi en
ofangreind vidmio segja til um skal fararstjori vikja fra peim. Fararstjori
gatir ad pvi ad framkvamd og upplysingagjof i kringum slikar
undantekningar sé badi fagleg og ad tranadar vid viokomandi sé gatt.
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NATTORUHAMFARIR




NATTORUHAMFARIR

A islandi geta att sér stad vedurfarsbreytingar med stuttum fyrirvara og
ymiss konar natturuva getur verid yfirvofandi. Mikilveegt er ad huga ad
pessum pattum pegar ferdast er, i utivist og utilegum. Malt er med pvi ad
sa&kja Skyndihjalpar smaforrit Rauda krossins, en par er ad finna itarlegar
leidbeiningar vegna natturuhamfara auk skyndihjalpar.
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16.1 FARVIDRI

¢>> bad telst farvidri pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek., sem jafngildir 64
hnutum (12 vindstigum).

0>> Ef Vedurstofa islands varar vid vedri skal taka pad alvarlega. Hlustid a
tilkynningar og/eda vidvaranir sem kunna ad vera gefnar.

‘>> Dveljid innandyra medan farvidri geisar.

0>> Latio patttakendur ekki vera undir gluggum ef heetta er a farviori.

0>> Fylgist vel med vedurfréttum og tilkynningum i atvarpi og sjéonvarpi.
0>> Heftid fok lausra muna.

0>> Fullvissid ykkur um ad 6llum gluggum og hurdum sé tryggilega lokad.
0>> Aflysid utilegum, keppnisferdum og leikjum ef purfa pykir.

0>> Sendid ekki bdédrnin heim nema i samrdadi vid forsjaradila og ad gengid

hafi verid ur skugga um ad 6ryggi peirra a leidinni heim sé tryggt.
Forsjaradilar skulu latnir seekja bornin ef enn er farvidri i lok dagskrar.
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16.2 ELDGOS

»

Fordast skal sveedi par sem er mikid 6skufall.

Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fjolmidlum og farid eftir peim fyrirmalum sem
kunna ad vera gefin. Fylgist vel med vedurfregnum og 6skufallsspam.

Halda sig sem mest innandyra, einkum ef almannavarnir eda heilbrigdisyfirvold vara
folk vid pvi ad vera utandyra.

Lokid gluggum og haekkid hita a ofnum.

Vegna haettu a eldingum skal aftengja 6ll rafmagnsteeki pegar gosmokk leggur yfir
byggd. Fordist ad nota landlinusima.

bpegar folk er statt utandyra skal notast vid rykgrimur eda adrar hlifar til ad hylja
vitin og hliféargleraugu fyrir augun. Fordist alla areynslu utandyra.
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16.3 JARBSKJALFTI

»

Abyrgdaradilar skulu koma patttakendum at i horn, undir bord eda i neestu
dyrageett og lati pa KRJUPA, SKYLA sér med annarri hendinni og HALDA sér i
golf, bordfot eda dyrakarm med hinni. Mikilveegt er ad leitast vid ad kenna
patttakendum i starfinu vidbrégd vid jardskjalftum

(krjupa — skyla — halda) og verja pannig héfud og likama.

Varast skal pung husgdégn og hluti sem gestu dottid ur skapum og hillum.
Haldid 6llum fjarri storum rudum sem geta brotnad.

Vid jardskjalfta geta hlutar ar byggingunni brotnaé af. Haldié ykkur fjarri peim
stédum i husinu par sem heetta er a hrynjandi byggingarhlutum.

Haldid 6llum innandyra pangad til skjalftinn er yfirstadinn og talid er édruggt ad
fara ut.

Ef félk er statt utandyra skal krjupa og skyla sér a opnu sveedi og fordast
byggingar, rafmagnslinur, tré og goétuljés. Verid kyrr par til skjalftinn hasttir.

Ef félk er i bil skal stédva hann & opnu og 6ruggu svadi, fordast bryr, misleeg
gatnamot og rafmagnslinur ef méguleiki er a. Halda sér inni i bilnum med

beltin spennt par til skjalftinn heettir.

Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fjéImidlum og farid eftir peim fyrirmelum

nnp

AN
~

sem kunna ad vera gefin.

KRJUPA m HALDA

Koma sér 6t i horn, SKYLA hsfdi med HALDA sér til deemis i
undir bord eda i annarri hendi gélf, borodfét eda
naestu dyrageett og dyrakarm
KRJUPA
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HVERNIG A AD BREGDAST VID?

Grunnregla i samskiptum vid fjéIlmidla er su ad hafa adeins einn talsmann i
hverju mali og verdur hann talsmadur malsins ut & vid. Ef fjoImidill hefur
samband og leitar upplysinga vegna atviks sem upp hefur komid hja félagi er
brynt ad visa malinu til pess talsmanns. Hann getur verid eftir atvikum
framkveemdastjéri félagsins, upplysingafulltrdi eda annar sem félagid hefur
fengid til ad vera talsmadur i malinu.

Upplysa skal talsmanninn strax um alla malavéxtu svo ad hann
1 geti undirbuid vidobrogd og svor til fjolmidla. Pad gerir hann i
samradi vid helstu adila mals.

Talsmadurinn svarar fjolmidli strax til pess ad koma i veg fyrir
2 ad midillinn leiti eftir upplysingum hja 6rum - eda latur
fjolmiodil vita ad hann svari eins fljott og audiod er.

3 Mikilvaegt er ad svorin séu skyr og ad viomalandi fai fullvissu
um ad félagid taki viokomandi mal fostum tokum.

Vissulega er liklegt ad talsmadur malsins hafi ekki neegar upplysingar pegar
fiolmidill hringir. Pegar svo ber undir parf ad svara pvi ad vidkomandi purfi
ad kynna sér malid betur og hafi svo samband eins fljétt og audid er. Ef
upplysingar purfa ad liggja hratt fyrir parf talsmadur malsins ad gefa
fiolmidlafolki upp farsimanumer sitt og gefa skyrt til kynna aé hann purfi ad
kynna sér malavoxtu betur til ad geta gefid skyrt svar. Ef annar en talsmadur
svarar simtalinu er mikilveegt ad sa& sem svarar geri allt til ad tryggja ad
talsmadur hafi samband eins fljott og audié er, jafnvel innan 10 til 20
minutna. Vidkomandi parf jafnframt ad taka nidur simanumer pess sem
hringir og fa netfang til ad tryggja ad haegt sé ad hafa samband. Med pessu
moti hefur viokomandi gefid til kynna ad hann muni svara fjélmidlinum skyrt
og vel. A sama tima er dregid ur likum & pvi ad fjgImidillinn leiti eftir svérum
annars stadar. Heetta er &4 ad pau svor verdi ekki rétt og geti haft neikveedar
afleidingar fyrir feril mals.

Mjoég mikilveegt er ad starfsfélk haldi pagnarheit og trunad sinn vid pau sem

lenda i afalli. Ekki skal veita persdénugreinanlegar upplysingar um
patttakendur i starfi an peirra leyfis.
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Skraning mala hja iprotta- og eeskulydsfélogum er mikilveeg til pess ad hafa
yfirsyn yfir pad hvers konar mal koma upp innan rada peirra. bad er gert til
pess ad heegt sé ad sinna peim rétt og vel, fylgja peim eftir og akvarda
uppfeerslur eda endurmeta verkferla i framhaldinu.

| fijolbreyttu iprétta- og seskulydsstarfi getur ymislegt komid upp, svo sem
samskiptavandi, slys eda jafnvel ofbeldi. | 6llum pessum tilvikum er gott ad
hafa yfirsyn yfir pad hvad hefur komid upp, hvernig hefur verid tekid a
malunum i kjélfarid og hvernig peim hefur verid lokid. Med slikri yfirsyn er
pa haegt ad sja hvort til deemis slys verda oftar & akvednum svedum, 4
akvednum tima eda hja akvednum hopi. Ut fra peim upplysingum er haegt ad
gera breytingar til hins betra og tryggja pannig 6éryggi patttakenda frekar.

bad sama gildir um eineltis- og ofbeldismal. Rati slik mal inn a bord stjérna

deilda eda félaga er mikilvaegt ad skra i trunadarbdk eda i fundargerd hvada
akvardanir voru teknar pannig ad heegt sé ad rekja medferd hvers mals.

* Slys. Hér ma nalgast sniomat ad slysaskyrslu: Kafli. 19. Fylgiskjol
® Malaskra yfir pau mal sem félaginu berast,

svo sem eineltismal, ofbeldismal.
Hér ma nalgast sniomat fyrir malaskra: Kafli. 19. Fylgiskjol
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19. 1 TILKYNNING UM EINELTI

19.2  SLYSASKYRSLA

19.3  MALASKRA VEGNA EINELTIS
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SMELLTU HER TIL AD
HLADA NIDUR SKJALI

TILKYNNING UM EINELTI

Dags.

Nafn tilkynnanda og iprétta- eda aeskulydsfélags eda samtaka:

Nafn polanda:

Forsjaradilar polanda og simanumer ef um barn er ad reda:

Nafn geranda:

Forsjaradilar geranda og simanumer ef um barn er ad raeda:

Tengsl polanda og geranda i félagsstarfi:

Adrir sem gaetu buid yfir mikilveegum upplysingum um malid:

Hvernig lysir eineltid sér?

Hvad hefur verid gert til pess ad taka @ malinu hingad til?
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SLYSASKYRSLA

Félag

Nafn hins slasada kt.

Heimilisfang

Simi

Hveneaer vard slysid? / 20 kl:

Hvar vard slysiéd?

Averkar

Addragandi

Viobrogd og radstafanir

Utanadkomandi hjalp

Var gerd légregluskyrsla?

Abyrgdaradili 4 slysstad

Vitni ad atvikinu (sjénarvottar)

Var vitneskju komid til forsjaradila ef um barn var aé raeda?

Eftirmali/Vidbestur

Undirskrift abyrgdaradila Undirskrift yfirmanns
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Malaskra fyrir viakvem mal vardandi einelti, ofbeldi og areitni

Mikilveegt er fyrir félég ad halda utan um pau eineltis-, ofbeldis- og areitnismal
sem berast félagi til pess ad vita hvernig hafi verid brugdist viéd malinu, hvada
vinnslu malid hafi fengid og hvort pvi sé lokid. Yfirferd a slikum skraningum ar
hvert er gédur lidur i pvi ad endurskoda verkferla og kanna pad hvort betur sé
haegt ad fara ad ymsum pattum starfsins.

Vardandi viobréogd vio slikum malum skal stydjast vido Vidbragdsaeetiun
iprotta- og ®&skulydsstarfs

Athugid ad naudsynlegt er ad geeta ad persdnuvernd vid skraningu vidkvemra
upplysinga og meelt er med pvi ad notast vido upphafsstafi frekar en néfn til ad
einkenna adila.

Einnig er mikilvaeegt ad laesa slikum skjoélum og geyma pau a sveedi sem eru ekkKi
mdérgum adgengileg. Eingdngu atti framkvemdastjéri (eda sambeaerilegur adili)
og stjorn ad hafa adgang ad skjalinu og lykilordi pess.

Hér ma sja demi um skraningu mals:

Nafn / Einkenni

i Dags. Adgerdir
I Namer

ABC 1.1.2022. ABC tilkynnti eineltismal til pjalfara sins. bjalfari leitadi til
framkvemdastjéora med malid.

Framkveemdastjori haféi samband vid samskiptaradgjafa sem
ABC 1.1.2022. 6skadi eftir n6fnum og upplysingum um pa sem malid vardar.
Samskiptaradgjafi hefur samband vié malsaédila

Samskiptaradgjafi hefur fundad med pjalfara, ABC og meintum
ABC 7.1.2022. geranda DEF og ¢skar eftir fundi med 6llum adilum asamt
framkvaemdastjora.

Fundur haldinn i eineltismali, akve®i® ad gera X sem er a abyrgé
iokenda og Y sem er a abyrgd pjalfara ad framkvaema.

ABC 10.1.2022.

Samskiptaradgjafi hefur samband til ad kanna hvernig gangi meé
adgerdir. Gengur vel ad ségn pjalfara og idkenda. Eftirfylgd
aaetlud eftir 2 manudi.

ABC 20.1.2022.
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Nafn / Einkenni
/ Numer

Dags.

Adgerdir
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VIDBRAGDSAZLTUNIN VAR UNNIN | SAMEININGU AF:

HONNUN 0G UMBROT:

Vidbragdsaatlun pessi er gefin it arid 2022.



