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Inngangur

Sunddeild Hamars fellur undir adalhandbok Iprottafélagsins Hamars. Nanari hlutverk og innra skipulag
sunddeildarinnar kemur fram i pessari handbok.

bessi handbok tilheyrir stjorn, pjalfurum, idkendum, félagsmonnum, foreldrum og forraddamdénnum
Sunddeildar Hamars. Handbokin er hugsud sem hjdlparhandbdk og pvi parfnast hin stédugrar
endurskodunar. Handbokin er lifandi skjal og tekur breytingum eftir pérfum. Handbokin skal sampykkt
4 adalfundi & hverju ari.

Markmidin eru ad f4 sem flesta ad bordinu til ad taka patt, ad sem flestir fai ad lata skodun sina heyrast,
ad sem flestir geti midlad pekkingu sinni, reynslu og skodunum med pad ad markmidi ad starfid nai
fram sem bestum drangri. bvi fleiri sem taka patt pvi 6flugra verdur starfid.

bad er einnig markmid ad Sunddeild Hamars sé i stodugri proun og ad starfid feli i sér stodugar
endurbaetur.

fmynd Sunddeildarinnar skiptir lika miklu mali og pvi verdur stodugt ad meta starfid og spyrja spurninga
med framtid og horfur sunddeildarinnar i huga.

Stjorn ber abyrgd 4 framfylgd pessarar handbokar asamt pvi ad hafa eftirlit dsamt framkvamdastjora

Hamars.



Skipulag
SKipurit

ADALFUNDUR HAMARS
Adalstjérn

Framkueemdastjér

HVERAGERD]

Stjorn sunddeildarinnar

Yfirpjalfari
adstodarpjalfarar

I8kendur

Foreldrarad

Stjorn
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Skulu prir adilar skipa stjorn, formadur, gjaldkeri og ritari.

St stjorn hefur umsjon og ber abyrgd 4 6llum mélefnum deildarinnar. Formadur er kosinn sérstaklega
4 adalfundi en nanari verkaskipting stjornar er akvedin a fyrsta stjornarfundi. Skylt er ad halda

stjornarfundi reglulega og rita fundargerdir um pa.



Helstu verkefni stjornar Sunddeildar Hamars

e AJ sja um radningu pjalfara og annarra starfsmanna deildarinnar.
e Stefnumdrkun og markmidasetning.

e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum tGr handbok Hamars hja allri deildinni.
e Fjarhagsaetlanagerd

e Sampykkt og eftirlit & rekstrarazetlunum.

e Skil 4 arsskyrslu.

e Fundargerdum funda.

e Urlausn vandamala.

e Gerd launadatlunar ar hvert.

e Innheimta afinga- og arsgjalda.

e Akvordun og greidsla launa pjalfara, samraemingar.

e Midlun upplysinga.

e Vinna ag utbreidslu ipréttarinnar og fjolga i0kendum.

e AJ taka 4 moéti erindum sem deildina berast og afgreida pau.

e AJ leysa vandamal er upp kunna ad koma.

e AJ halda utan um félagsstarf deildarinnar.

Hlutverk formanns

Formadur hefur yfirumsjoén med starfsemi deildarinnar og sér til pess ad stefnu pess sé fylgt. Hann sér
til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang, stefnu og markmid deildarinnar. Formadur er
fulltrai deildarinnar ut 4 vid og malsvari gagnvart 69rum adilum. Formadur er tengilidur deildarinnar
vid SSI og HSK, asamt pjalfara. Formadur undirbyr stjornarfundi, bodar til peirra og styrir peim.
Hlutverk gjaldkera

Gjaldkeri, 4samt stjorn, er abyrgur fyrir 6llum fjarmalum og bokhaldi deildarinnar. Gjaldkeri hefur
umsjon med innheimtu &fingagjalda, sampykkir greidslur, greidir reikninga, asamt pvi ad halda utan
um bankareikninga deildarinnar.

Hlutverk medstjornenda

Medstjornendur taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum félags, annast muni deildarinnar og
halda félagatali réttu og skraningu patttakenda 1 @fingum félagsins. Stjorn getur einnig falid foreldrum

a0 vera adstodar 4 vidburdum / motum.



Stefna

Allt starf Hamars er byggt 4 16gum Hamars og samkvamt stefnuyfirlysingu ST um barna og

unglingaipréttir og UMFI. Log Hamars hafa verid sampykkt af {SI.

Aheyrnafulltrii

I0kendum 4 aldrinum 16-25 ara gefst kostur 4 ad eiga dheyrnafulltraa i adalstjorn Hamars sem
fulltrai ungu kynslédarinnar pegar malefni ungu kynslodarinnar eru reedd. Pannig er haegt ad
tryggja ad oskir, parfir og hugmyndir peirra geti komist 4 framfeeri. Aheyrnarfulltrai hefur ekki
atkvaedisrétt. Skal pad tilkynnt & hverju ari hver s¢ dheyrnarfulltrai hvers ars.

Aheyrnafulltrai er ekki kosinn pegar ad pad er enginn idkandi 4 pessum aldri.



Umgjoro pjalfunar og keppni

Andi stefnunnar
fprottafélagid Hamar og Sunddeild Hamars hagar 6llu sinu starfi i pjalfun og keppni i samraemi
vid stefnuyfirlysingu ISI um ipréttir barna og unglinga.

Allt stjornarfolk Sunddeildar Hamars og pjalfarar hafa kynnt sér pessa stefnuyfirlysingu [ST

bad a0 afa iproéttir 4 ad vera proskandi 4 allan hatt hvort sem pad er andlega, likamlega eda salrent og

skal skapa pannig adstedur ad allir idkendur geti blémstrad.
Allir sem vilja efa sund sér til gledi og anagju geta fundid sér stad hja sunddeild Hamars.

Vid innkomu nyrra idkenda og félagsmanna pa ber ad kynna peim og forraddamoénnum pessa handbok

Sunddeildar Hamars. Nanar um markmid stefnuyfirlysingar {SI.
iprottaleg

e AJ auka dhuga idkenda & hreyfingu sem heldur @vilangt.
e AQ efla likamlegan styrk.

e AJQ vinna gegn brottfalli.

e A9 allir geti fundid sér hreyfingu vid hefi.

Félagsleg
e AJ kenna idkendum stundvisi, goda framkomu og virdingu.
e Ad kenna i0kendum samkennd og samvinnu.
o AJ efla félags, tilfinningalegan og sidgadisproska i0kenda.
e AJ allir hafi jotn tekifeeri.

e AQ iprottir séu vettvangur allra idkenda til ad tengjast og kynnast 60rum idkendum.

Fjarmalaleg

e Abyrg fjarmalastjorn.
e Unnid samkvaemt rekstraraaetlun fyrir hvert timabil.
e Laun samremd, 6h4ad kynjum en samkvamt menntun og reynslu.

e Ad0skilid bokhald yngri og eldri.



Meginstefna Sunddeildar Hamars

Tilgangur sunddeildarinnar er ad gefa idkendum deildarinnar moguleika & sundiprottaidkun innan

ramma HSK i samreemi vid gildandi reglur 4 hverjum tima.
Tilgangi sinum hyggst sunddeild nd meo pvi:

e AJQ halda uppi reglubundnum efingum i sundlauginni Laugaskardi i Hveragerdi.

e AQ gefa peim idkendur félagsins, sem kjosa pad, kost 4 ad taka patt i métum og keppnum a
vegum félagsins.

e AJ vinna ad pvi ad skapa sem hagstaedustu adstaedur til sundidkunar fyrir idkendur.

e Halda uppi freedslu um sund og adrar tengdar greinar eftir pvi sem Sunddeildin dkvedur
hverju sinni.

e AQ gefa 6llum bornum, unglingum og einstaklingum teekifzri til ad kynnast ipréttagreininni.

e Ad bjoda upp & ®fingar fyrir alla aldurshopa.

e AJ brottfall idkenda verdi 1 lagmarki.

e Ad bjoda upp a og kynna sundid sem iprott sem fjolskyldan getur idkad saman, m.a.
foreldrar med bornum sinum 1 sundi.

e AJ kenna idkendum aga, sjalfsvirdingu, og ad bera virdingu fyrir pjalfara og 6drum
10kendum.

e AJd studla ad 6flugum studningi foreldra og forradamanna vid starf Sunddeildarinnar.

e AQ vera med 6fluga upplysingagjof og fréttir ir starfinu inn a abler og inn a lokadri
Facebook sidu Sunddeildarinnar: Sundkrakkar og foreldrar sunddeildar Hamars.

e AJ buia pjalfara sem best undir ad freeda idkendur um forvarnir og adra uppeldislega pztti.

Markmio
Sundpjalfun barna og unglinga i Sunddeild Hamars fylgir eftirfarandi meginstefnu ST :

5-10 ara ( Flugfiskar / Selir )
Markmio

e AJQ auka hreyfigetu.
o AJ fyrstu kynni af ipréttum séu jakveed.
e Ad upplysa born um naudsyn fjélbreytts og holls mataradis.



Leioir
° AQ @fingar séu fjolpettar og studli ad battum hreyfiproska.
° Unnid med grof og finhreyfingar.
° Ad pjalfun sé stundum i leikjaformi og efingar skemmtilegar.

° AJ 061l born fai jotn teekifeeri til patttoku.

Mot
° Mot geta verid sott til annarra félaga sem og einnig minni mot haldin innan Hamars / HSK.
° Mikil dhersla skal 16g0 4 ad allir, sem vilja, fai teekifeeri til ad vera med i keppninni og ad enginn
skuli utilokadur vegna getu.
° Gledi, skemmtun og hopefli radi rikjum & motum.
° Urslit 4 motum er ekki adalmarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar.
Verdlaun

e Allir f4 jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

11-14 ara ( Hofrungar)

Markmio

o AQ beta teknilega faerni.

e Ad auka pol, kraft, hrada og lidleika.

e A0 vekja/vidhalda sunddhuga fyrir lifstid.

e Ad upplysa born um naudsyn fjélbreytts og holls mataradis.

Leidir
° Ad adalaherslan 1 pjalfun sé pjalfun & teknilega faerni, pol og kraft.
° A0 kynna styrktarpjalfun.
° AQ ®fingar séu skemmtilegar.
° A0 skapa idkendum godar félagslegar adstedur innan sunddeildarinnar sem og innan alls
ipréttatélagsins Hamars. Til pess skulu 6ll tekiferi sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og

vioburdar skulu nytt med adstoda stjornar og foreldra.



° Ad 0ll born fai tekifzeri til efinga og keppni midad vid proska og getu.
Sundmot
e  Datttaka i sundmodtum er, valfrjals, baedi innan félags og & landsvisu.
e  Mikil ahersla 4 a0 allir, sem vilja, fai tekiferi til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.
e  (Gledi, skemmtun og hopefli radi rikjum & métum.
e  Urslit 4 métum er ekki adalmarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar.

15 ara og eldri (Hofrungar upp ur)

Markmio
e A0 auka pol, kraft, hrada og lidleika.
e AJQ vidhalda og beta 40ur lerda teknilega ferni.
e A0Q skapa félagslegar jakvadar adsteedur og umhverfi med iprottastarfinu.
e A0 kynna mot, afingabudir, almenna ipréttamennsku og pann heilnema hugsunarhétt sem
naudsynlegur er til ad arangur ndist.
e A0 kynna pad moguleika sem bjodast peim sem vilja einungis idka sund sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins.
e  AQ upplysa unglingana um naudsyn holls mataradis.
Leioir
e AQ ®fingarnar séu fjolpattar.
e AJQ ®fingarnar byggist 4 poli, krafti asamt styrktarpjalfun.
e AQ peirri teknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var lerd.
® AQ sérstok ahersla sé 160g0 & ad skapa idkendum gddar félagslegar adsteedur innan sunddeildarinnar
sem og innan alls iprottafélagsins Hamars. Til pess skulu 61l tekifaeri sem bjodast til hopapattoku,
hopferda og vidburdar skulu nytt med adstoda stjornar og foreldra.
e AQ fredsla um voxt og proska fari fram.
e A0 freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.
e AQ allir i0kendur, sem vilja, fai teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.
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Keppni

e Ditttaka 1 sundmotum er, valftjals, badi innan félags og 4 landsvisu.
e Mikil 4dhersla skal 16gd 4 a0 allir fai teekifeeri til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

o Urslit mota er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar.

Verodlaun 4 motum og vidurkenningar

Stefnu og unglingastarfs {SI er fylgt vid afhendingu verdlauna og vidurkenninga 4 métum 4 vegum

Sunddeildar Hamars / HSK.

10 ara og yngri

e Allir fa patttokuverdlaun.

11 ar og upp ur

e FEinstaklingar vinnur til verdlauna.

Bornum er ekki @tladar storvidurkenningar eins og fyrir iprottamadur arsins og er askilegt ad kjorio sé
4 10kendum eldri en 16 ara. Pad sama gildir um uppskeruhatidir en heimilt er ad veita voldum

10kendum, & 6llum aldri, sérstaka vidurkenning fyrir géda astund, matingu og betingu.

Kennslu og @fingaaztlun

Kennslu og @fingaskra sunddeildarinnar midast it fra peirri stefnu fra {SI sem er hér fyrir ofan en par

er farid yfir markmidid mida ad aldri og getu.

bad er hlutverk pjalfara og stjorn ad leida gerd kennslu-, og @fingadatlunar. bjalfari skal sidan fylgja
peirri kennslu-, og @fingaaztlun. Markmid sunddeildar Hamars er ad pad sé fl&di 4 milli aldursstiga
pannig ad id0kendur fai einstaklingsbundna pjalfun og fai ad pjalfun i samraemi vid likamlegan og andlega

proska.

Afingaraztlun fyrir 2fingahopa Sunddeildar Hamars
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Flugfiskar 1. - 2. bekkur

e AEft1xiviku.
e [Og0d er dhersla a vatnsadlogun par sem markmidid er ad béornunum 1idi vel 1 vatninu og leri ad bjarga

sér.
e Unnid med ondun, ad idkendur laeri ad fara i kaf og blasa fra sér, fljota & maga og baki.
e  Unnid er med straumlinuldogun, ad i0kendur leri ad spyrna sér fra sundlaugarbakka og renna
e [d0kendur lera undirstoduatrioi i skridsundi og baksundi og 16g0 er dhersla & ondun og legu i vatninu i

skridsundi og bringusundi. Undirstada flugsunds kynnt.

Selir 3. - 5. bekkur

o /Eft3xiviku.

e Unnid er med skridsund, baksund, bringusund og flugsund.

e [.0g0 er dhersla 4 6ndun 1 skridsundi.

e AJ auka pol, kraft, hrada og lidleika.

o [.6g0 dhersla 4 fotatok 4 6llum sundum.

e [.6g0 ahersla 4 flot, kdfun, stungur, straumlinulogun, rennsli fra bakka.
e Taknizfingar 4 6llum sundum ofl.

e Styrkjarpjalfun hefst

e [ pessum hopi 6dlast idkendur sina fyrstu keppnisreynslu utan félagsins.

Hofrungar 6. bekkur og eldri

e /Eftamk 4 x i viku.

e Aframhaldandi ahersla 4 alla taekni i 61lum sundadferdum.

e A0 auka pol, kraft, hrada og lidleika.

e Unnid med &fingar 4 stungum, sniningum og fjorsund kynnt.

e Styrkjarpjalfun hefst.

e Dessi hopur tekur patt 1 fjolmérgum motum og stefna pessir idkendur helst 4 ad na
o lagmorkum fyrir Aldursflokkameistaramét Islands sem haldid er 4 hverju sumri.

e [ pessum hopum fer fram unglinga- og afrekspjalfun félagsins.
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Starfsmannamal

Raoningasamningar
Allir samningar vi0 pjalfara eiga ad vera skriflegir og vistadir i gognum hverrar deildar og hja

framkvamdastjora Hamars.

Med undirritun pjalfara & radningarsamningi stadfesta peir skyldu sina til ad fara ad peim reglum sem
Hamar setur um starfsemi sina i adalhandbok Hamars. Einnig purfa pjalfarar ad kvitta undir

hegdunarreglur Hamars.

Stjorn Sunddeildarinnar verdur ad sampykkja alla samninga sem félagid gerir og eru til lengri tima en

3 méanada.
Leggja parf fram rekstraraaetlun deildarinnar fyrir vidkomandi timabil.

Laun pjalfara skulu vera samraemd 6had hvort hvada kyn,eda aldur er verid ad pjalfa. Skulu laun metin

eftir menntun, pekkingu og reynslu hverju sinni.

Yfirpjalfari
Y firpjélfari sér um ad @fingadaetlanir séu fyrsta flokks og leidi til drangurs 1 61lum afingarhopum.

Helstu verkefni hans eru:

e Annast og sinna sundpjalfun fyrir Sunddeild Hamars.

e Umsjon med abler, midlun til idkenda og foreldra, skraningar og @fingar skradar inn.
e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum tGr handbok Hamars.

e Gerd kennslu og @fingadatlunar.

e Skipulagning mdta i samradi vid stjorn.

e Ra0ning adstodarpjalfara i samvinnu vid stjorn 4 haustin fyrir Flugfiska hopinn.

e Tengilidur, 4samt stjorn, vid sérsamband.

e Taka patt i hopefli fyrir idkendur i samvinnu vid stjorn og foreldra.

Adstoodarpjalfari
begar 10kendafjoldi fer yfir &kvedin mork skal adstodarpjalfari kalladur til pannig ad allir i0kendur fai

leidsogn vid hefi. Einnig skal taka mid af steerd sundlaugar og aldri idkenda.

13



Menntun pjalfara
Stefna Hamars er a0 allir pjalfarar séu vel séu heefir og godir og ad peir séu menntadir og er 16g0 rikuleg
ahersla 4 ad stydja vid menntun allra peirra sem koma ad pjalfun. Hamar gerir soému krofur til pjalfara

og sérsambdnd hverra deildar asamt krofum IST og UMFI.

Hamar greidir ca. 90% af menntun pjalfara fyrir pau ndmskeid en i samningi skal koma fram

skuldbinding um pjalfun eitt timabil.

bjélfarar skulu hafa lokid vidurkenndu grunnnamskeidi i skyndihjalp og leggja fram vottord pvi til
stadfestingar. [prottafélagid Hamar bydur upp & skyndihjalparndamskeid 4 hverju ari 6llum pjalfurum ad

kostnadarlausu.

Fundir

Stjorn skal reglulega samstarfsfundi med pjalfara, ad lagmarki 1x 4 6nn en stjorn og pjalfari eru i

miklum samskiptum alla daga.

Skyldur stjornar gagnvart pjalfurum og studningur

Stjorn félagsins sér um daglegan rekstur og sér pjalfurum fyrir godu starfsumhverfi, eefingaadstodu,
efingataekjum og 60ru pvi sem getur parft til &finga. Stjornin, med adstod yfirpjalfara, sér til pess ad

adstodarpjalfarar fai verkefni sem henta peim og hefni peirra.

Kynningastarf

{ upphafi skolars, fyrir lok 4gtst manadar, heldur sunddeildin i samvinnu vid adrar deildir Hamars

kynningu & starfsemi deildarinnar 4 opnum kynningardegi fyrir alla ibla Hveragerdisbajar.

bagnarskylda
bjélfarar og stjorn er bundin pagnarskyldu um personulega hagi i0kenda sinna og gildir hun einnig eftir

a0 pjalfari/stjorn hefur 1atio af storfum.
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Félagsstarf

Sunddeildin leggur dherslu & ad pjalfarar og stjorn leitist vid ad mynda andrimsloft samkenndar og
jakvaeoni a reglubundnum efingum. Auk pess skulu pjalfarar og stjorn brjéta upp hefdbundid starf
a.m.k. tvisvar 4 6nn med pvi ad bjoda upp a annars konar 6hefdobundid starf eda afingar.

Gaeti pad verid t.d. ferdir 4 akvedna vioburdi eda stadi, einhver kemur i heimsokn, umradur/tjaning
eda farid i 6lika iprott. Annad hvort allir hdpar saman, einungis Selir og Hofrungar, einungis

Flugfiskar, med eda an foreldra.

Med godu og jakveaedu félagsstarfi ma auka samkennd idkenda, peir fa taekifaeri til ad kynnast betur,
eignast gbda vini og tengjast vinattubondum til framtidar.

Gott félagsstarf og godur lidsanda vinnur gegn brottfalli i0kenda og pé sérstaklega 1 eldri aldurshépum
Sela og Hofrunga.

bjélfarar skulu i samvinnu vi0 stjérn Sunddeildarinnar halda kynningarfund med
foreldrum/forrddamoénnum idkenda i upphafi hvers sundars eda fyrir lok september manadar ar hvert.

Einnig er heimilt ad kalla oftar til foreldrafundar ef purfa pykir.

f juni 4 hverju ari skal halda uppskeruhatid fyrir idkendur i Selum og Hofrunga hopum. Uppskeruhatid
skal halda fyrir idkendur 1 Flugfiska - &fingarhépnum i lok april / byrjun mai.

Par fa 10kendur vidurkenningar fyrir patttoku petta sundarid og haft gaman saman i pessa sund timabils.

Foreldrastarf
Sunddeildin er litil og er foreldrastarfid unnid i nanu samstarfi vid stjorn deildarinnar sem eru
jafnframt foreldrar deildarinnar. Reynt er ad tryggja ad allir foreldrar séu virkjadir i starf innan
deildarinnar. Helstu verkefnin eru:

e Undirbiningur mota

e Datttaka i métun

e Akstur 4 mot, &fingar a Selfoss og 1 ®fingaferdir

e Undirbiningur funda og vidburda eins og kertasund, kynningardags og fleira

e Fjaraflanir
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e Markadssetning 4 sundinu

Buningar
Stefna sunddeildarinnar er ad allir idkendur, i Selum og Héfrungum, eigi sina treyju / bol / peysu

merka Hamri.

Sioareglur Hamars

Sidareglur Hamars taka mid af sidareglum ISI. Gilda pessar reglur fyrir alla Hamarsmenn,
i0kendur, félagsmenn, pjalfara, forradamenn, sjalfbodalida og studningsmenn. Eiga reglurnar
alltaf vi0 innan sem utan iprottamannvirkja.

Sja nédnar i adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is

Personuverndarstefna

iprottafélagid Hamar byggir personuverndarstefnu sina 4 1ogum um persénuvernd og vinnslu
persénuupplysinga nr. 90/2018.

Sja nédnar i adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is

Fjarmalastefna
Stefna Hamars i fjirmalum er ad félagid stundi abyrga fjarmalastjorn, skili hallalausum rekstri, sé
med eftirlit i lagi. Ekki er porf & adskildu bokhaldi vegna aldursdreifingu idkenda.

Sja nénar i adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is

Forvarnarstefna Hamars

Eitt af hlutverkum Hamars er ad stydja vid og hlia ad bornum, ad kenna peim ad fylgja reglum,
tileinka sér hollan lifsstil og pvi skiptir pad miklu mali ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi
pekkingu til ad sinna pvi hlutverki.

Sja nédnar i adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is
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Slys
Mjog mikilvaegt er ad tryggja ad bodleidir séu i lagi ef slys / veikindi verda og ad skyndihjalparbunadur

sé til stadar 1 sundlaug.Skyndihjalparbunadur og viobragdsaatlun er til stadar i sundlauginni. Umsjon

med pvi hafa starfsmenn sundlaugar.

Vi0 alvarlega averka / slys skal avallt:

e Veita fyrstu hjalp

e Hringja eftir neydaradstod 112

e Hafa samband vid adstandendur, sem skulu vera rétt skradir med simantimeri / netfangi i
Sportabler.

Sja nanar i adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Umhverfisstefna

Stefna Hamars er ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu, jafnt innandyra sem utan, vera til
fyrirmyndar i Hveragerdi og vill leggja sitt af morkum til pess ad nyta orku og audlindir 4 sem
sjalfbaerasta hatt og kostur er.

Sja nanar i adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Jafnréttisazetlun

Stefna Hamars 1 jafnréttismalum er ad kynjahlutfalls sé avallt geett i 6llu starfi Hamars eins og
kostur er og ad porfum allra sé€ gaett er vardar adstodu, pjalfun og keppni.

Sja nanar i adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is

Félagaskra og starfsskyrslur
Haldid er utan um idkendaskra i abler.

Allir 10kendur skulu eru skradir 1 pad kerfi og skulu néfn foreldra / simanumer / netfong vera rétt skrad
nn.

Dagleg umsysla a kerfinu er { hondum hverrar deildar og pjalfara / stjorn par.
Abyrgd 4 sjalfu kerfinu er { hondum framkvaemdastjora iprottafélagsins Hamar.

Skraningin og innheimta 4 sér 611 stad 1 gegnum abler og bera deildirnar abyrgd & innheimtunni 4samt
samskiptum vid foreldra.
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Fjarstyrkjum er skipt nidur a deildir at fra skraningu idkenda inn i abler.

Arsskyrslu Sunddeildar skal stjorn skal skila inn til framkvamdastjora ar hvert.

Vinnureglur pjalfara

e Djalfarar eiga ad vera stundvisir og lata avallt sundlaugarstarfsmenn vita ef pjalfari er seinn
fyrir.

e Auvallt skal bera virdingu fyrir idkendum sinum og syna peim skilning og kurteisi.

e Djalfari skal vera med sem allra minnst i simanum 4 medan 4 &fingu stendur nema pad tengist
pjalfun / pjéalfun.

e Dbjalfarar skulu koma vel undirbunir 4 &fingu

e Djalfarar skulu nota abler vid pjalfun, samskipti vid foreldra og til pess ad koma skilabodum til
i0kenda. Einnig er haegt ad setja inn tilkynningar & lokada Facebook foreldrasiou
sunddeildarinnar - Sundkrakkar og foreldrar sunddeildar Hamars.

e Avallt skal halda sundafingu 6had matingu idkenda hverjum sinni.

e Djalfari skal vinna naid med foreldrum og stjorn vegna mota - veita timanlega fullnaegjandi
upplysingar.

e Djélfari skal avallt syna af sér velsemi og fyrirmyndar hegdun enda mikilveg fyrirmynd.

e Dbjalfari skal avallt hvetja og vera uppbyggilegir 6had getu og kyni.

e Auvallt skal lata vita med fyrirvara ef pad parf ad fella nidur afingu.

e Dbjalfara er med 6llu 6heimilt ad vera med tobak, nikotinpuda eda undir dhrifum annarra

vimugjafa 4 &fingum eda & motum.
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