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Inngangur

Korfuboltadeild Hamars fellur undir adalhandbok Hamars. Nénari hlutverk og innra skipulag

deildarinnar kemur 1 pessari handbok.

bessi handbok tilheyrir stjorn, pjalfurum, idkendum, félagsménnum, foreldrum og
forraddamoénnum. Handbokin er hugsud sem hjalparhandbok og pvi parfnast hin stédugrar
endurskodunar. Handbokin er pvi lifandi skjal og tekur breytingum eftir porfum. Handbdkin er
sampykkt 4 adalfundi & hverju ari.

Markmid pessarar handbokar er ad kynna stefnu og markmid korfuknattleiksdeildar og starfsemi

hennar fyrir pjalfurum, i0kendum, foreldrum og 6drum peim sem koma ad storfum vid deildina.
Handbokin er lifandi skjal sem tekur breytingum eftir porfum hverju sinni.
Meistaraflokkur karla og barna- og unglingastarf eru reknar sem sjalfstaedar rekstrareiningar.

Stjorn deildarinnar ber endanlega abyrgd 4 6llum malefnum deildarinnar. Helstu verkefni stjornar

eru skipulagsmal deildarinnar, stefna, markmid, geedamal, fjarhagur, fjarmognun og adstada.

Idkendum og foreldrum er bent & heimasidu KKI www.kki.is en par eru upplysingar um mét og

ymisleg fraedslu- og fréttaefni. Vefsida deildarinnar er hamarsport.is
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Adalstjérn

Framkuemdastjori

Stjorn

Rorfuboltadeildarinnar

Yfirpjalfari
pjalfarar Yfirpjalfari Yfirpjalfari
Yngri flokkar Meistaraflokkur meistaraflokkur
Foreldrarad

Skipulag
Stjorn
Stjorn korfuboltadeildarinnar eru kosin einu sinni 4 4ri 4 adalfundi. Pad eru fimm i stjorn,

formadur, gjaldkeri, ritari og 2 medstjornendur. Su stjorn hefur umsjon og ber abyrgd & 6llum

malefnum deildarinnar.
Helstu verkefni deildarinnar eru:

o Abyrgd 4 fjarmalum deildarinnar p.m.t. dzetlanagerd

e Studningur vid pjalfara og adra starfsmenn

e Dreifing upplysinga og utanumhald um vefsidu deildarinnar
e Kosning/tilnefning fulltrua idkenda 4 aldrinum 16-25 ara

¢ Urlausn vandamala

e Abyrgd 4 fjarmalum radsins p.m.t. aztlanagerd
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e Studningur vid pjalfara og adra starfsmenn

e Dreifing upplysinga 4 samfélagsmidlum radsins

Fulltrui iokenda 4 aldrinum 16-25 ara
I stjorn korfuboltadeildarinnar skal sitja einn fulltria idkenda 4 aldrinum 16-25 4ra og 4 hann ad

vera tilnefndur i upphafi hvers timabils eda 4 adalfundi deildarinnar. Hann getur 6skad eftir ad sitja
fundi stjoérnar eda rada par sem malefni pessa aldurs eru til umfjollunar. Hann hefur malfrelsi og

tillogurétt a fundum stjornar og a ad gaeta hagsmuna 16-25 ara i0kenda eftir bestu getu.

Meistaraflokksrao

[ meistaraflokksradi er formadur, ritari og gjaldkeri 4samt medstjornendum. Fjoldi midast vid

frambod hverju sinni. A petta vid um meistaraflokksrad karla og kvenna.

Formadur rddanna er tengilidur vid stjorn og talsmadur rddanna Ut 4 vid. Hann bodar til fundar og
stjornar peim asamt pvi ad hafa heildarsyn yfir starfsemina. Hann skiptir verkum 4 milli medlima
og sér til pess ad verkefnin séu unnin. Gjaldkeri sér um fjarmalalega umsyslu, ber abyrgo a
innheimtu @fingagjalda, og styrkja, greidir reikninga og laun og fer yfir stoduna med radinu. Ritari
sér um ritun fundargerda og sinnir skjalavorslu. Medstjornendur hafa atmérkud verkefni sem
akvedin eru hverju sinni og eftir hentugleika. Verkefni hverju sinni eru dkvedin i sameiningu.

Avallt skal nota abler vid idkendur, skraningar, greidslu og samskipti.
Helstu verkefni:

e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars.

e Skipulag leikja (monnun & ritarabord, umgjord heimaleikja, fragangi eftir leik),
undirbiningur fyrir leiki, biningamal).

e Ger0 og eftirfylgni rekstraraetlunar fyrir timabil.

e Oflun styrkja og auglysinga.

e Samfélagsmidlar

e Upplysingaveita

e Fjaraflanir

e Samningagerd vid leikmenn og pjalfara i samreemi vid rekstraraaetlun.

e Yfirumsjon og radning i yngri flokka rad og meistaraflokksrad.

e Halda fundargerdir funda.
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e (reidsla launa pjalfara og leikmanna.

Yngri flokka rao

Yngri flokkarad er skipad fimm adilum hverju sinni og velur radid sér formann, gjaldkera og ritara.

Unglingarad skiptir med sér verkum & fyrsta fundi eftir adalfund.

Formadur radsins er talsmadur yngri flokka 1t 4 vid, bodar og stjornar fundum 4samt pvi ad hafa
heildarsyn yfir starfsemina. Hann skiptir verkum 4 milli medlima og sér til pess ad verkefnin séu
unnin. Gjaldkeri sér um fjarmélalega umsyslu, ber abyrgd 4 innheimtu @fingagjalda, og styrkja,
greidir reikninga og laun og fer yfir stdduna med radinu. Ritari sér um ritun fundargerda og sinnir
skjalavorslu. Medstjornendur hafa akvedin verkefni hverju sinni dkvedin i sameiningu. Avallt skal

nota abler vid i0kendur, skraningar, greidslu og samskipti.
Helstu hlutverk radsins eru:

e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum Gr handbok Hamars.
e Stefnumdrkun i samraemi vid hefodir korfuboltadeildarinnar.

e Umsjon med &fingatdflu, med yfirpjalfara.

e Fjarmal og axtlanagerd.

e Upplysingaveita

e Radning yfirpjalfara.

e Radning pjalfara i samvinnu vid yfirpjalfara.

e Fylgja eftir menntun pjélfara.

e Studningur og adhald vio pjalfara.

e Fatnadur pjalfara.

e Tryggja samremingu launa.

e Akvordun og greidsla launa pjalfara.

e Midlun upplysinga.

e Sja um stofnun foreldrarada fyrir hvern flokk & hverju hausti i samvinnu vid yfirpjalfara.
e Halda fundargerdir funda.

o Afla styrkja.

e Vinna ad utbreidslu iprottarinnar.
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Skipuleggja og hafa umsjon med lokahatid yngri flokka i samvinnu vid yfirpjalfara og
pjalfara.

e Sjatil pess a0 starf deildarinnar sé markvisst og ad pjalfarar vinni skipulega ad
markmidum peim er sett eru fram i samstarfi meo yfirpjalfara.

e Setja reglur um framkomu leikmanna og pjalfara 4 @fingum, i leikjum, keppnisferdum og
annars stadar par sem komid er fram fyrir hond deildarinnar i samrddi vid yfirpjélfara.

e Midlun upplysinga til foreldra, pjalfara, idkenda og samfélagsins i heild.

e Sjaum innheimtu &fingagjalda..

Stefna
Allt starf Hamars er byggt 4 16gum Hamars og samkvaemt stefnuyfirlysingu {SI um barna og

unglingaiprottir og UMFI. Log Hamars hafa verid sampykkt af {S1.

Markmio
iproéttaleg

e AQ auka dhuga idkenda sem heldur @vilangt.

e AQ efla likamlegan styrk.

e A0 vinna gegn brottfalli.

e AQ allir finni sér hreyfingu vid heefi.

e AQ tefla fram vel undirbinum og frambarilegum lidum i 61lum flokkum.
e AQ pjélfarar hafi goda menntun og taekiferi til endurmenntunar.

e Frammist6oumarkmid i havegum hofo, en utkomumarkmid eiga ad sitja & hakanum.

Félagsleg
e Vinna 4 med proska einstaklingsins og hjalpa hverjum og einum ad verda betri persona

med pvi ad takast 4 vi0 pa gledi og sorg sem fylgir patttoku 1 iprottum.
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[0kendur syni hver 60rum, pjalfurum, starfsmonnum ipréttahtsa, ddmurum og 6drum
virdingu. Iokendur skilji ad framkoma peirra hefur ahrif 4 eigin ordspor og ordspor
félagsins.

e A0 kenna idkendum samkennd og samvinnu.

o A0 efla félags, tilfinningalegan og sidgadisproska idkenda.

e AQ allir hafi jotn tekifeeri til iprottaidkunar.

e A0 korfuknattleikur sé vettvangur allra i0kenda til ad tengjast og kynnast 6drum
i0kendum.

e AQ pjélfarar komi fram af sanngirni og virdingu.

e Droski einstaklingsins hafi forgang fram yfir einstaka sigurleiki, lokastodu i moti eda titla.

e Tveir af mikilvaegustu pattum barna- og unglingapjalfunar eru styrking akvordunartoku
ungmenna og frelsi til skopunar. Heefileiki til slikrar akvardanatoku er 6hemju
mikilvaegur. Sjalfsted dkvardanataka vid adsteedur sem upp koma i keppni byggist m.a. &
skilningi, forsj4, frjou imyndunarafli, viljastyrk og kjarki. Frelsi til ad skapa er jafn
mikilvaegt og tengist haefni til dkvardanatdku fostum bondum.

e Dag er Utsjonarsemi i0kenda en ekki hrop pjalfarans sem eiga ad hafa ahrif 4 vinnuferlid.

o (Godur arangur er stadfesting 4 eigin getu og hefur oftar en ekki i for med sér
vidurkenningu annarra, s.s. dhorfenda, pjalfara eda samherja. Adeins @fingar og keppni
sem heefa i0kanda geta veitt honum jakvaeda styrkingu.

e Sigrar sem vinnast i einstaka leikjum og motum eiga ad vinnast vegna hafni idkenda,

ekki vegna pess ad vidkomandi lid bui yfir besta lidsskipulaginu, s¢ hdvaxnara, sterkara

eda fljotara en andstaedingar eda hafi tekid ut meiri likamlegan proska fyrr & @viskeidinu.
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Vid viljum vinna pess ad vid spilum betur saman sem lid, synum meiri skdpunargafu en

andstedingurinn og nytum pa hafni sem byggd hefur verid upp.

e A0 id0kendur verdi eigi faerri en 8 af hvoru kyni 1 hverjum argangi.

® A0 unnid verdi eftir sérstakri ndmsskra sem tilgreini hvada atridi hver aldursflokkur eigi
ad kunna skil 4.

e A0 id0kendur, pjalfarar og foreldrar verdi félagi sinu til sdéma i keppni og syni kurteisi og

drenglyndi gagnvart idkendum, pjalfurum og foreldrum annarra félaga.

AJ félagid leggi metnad i motahald sem pvi er falid af KK1 og sinni pvi af 4byrgd og

festu.

Fjarmalaleg

Abyrg fjarmalastjorn.

e A0 unnid samkvamt rekstraraetlun fyrir hvert timabil.

e Hallalaus rekstur.

e Hamorkun fastra styrktaradila.

e Laun samreemd, 6had kynjum en samkvamt menntun og reynslu.

e Adskilid bokhald yngri og eldri.
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Umgjoro pjalfunar og keppni
Hamar hagar 6llu sinu starfi i pjalfun og keppni i samraemi vid stefnuyfirlysingu {SI og KKi um

iprottir barna og unglinga. [préttaidkun skal vera proskandi likamlega, félagslega og andlega svo

haegt sé ad veita fleiri idkendum teekifaera til ad njota sin.

Hjé deildinni er leitast vid ad hafa umgjord um pjalfun og keppni sem besta og ad litid sé til hennar
sem fyrirmyndardeildar i peim efnum. Mikilveegt er ad allir pekki sitt hlutverk og viti hvada pattum

parf og ber ad sinna.

Andi stefnunnar

Hlutverk Hamars er ad vinna ad eflingu iproétta og félagsstarfs, auka dhuga fyrir gildi iprétta og
virkja sem flesta til patttoku, baedi i iprottum og félagsstarfi. A9 vera proskandi badi likamlega,
salrent og félagslega. A0 skapa adstedur fyrir fleiri idkendur til ad njota sin innan
iprottahreyfingarinnar. Med skipulagdri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa

adstedur til afreksmennsku seinna ef dhugi idkenda er fyrir hendi.

iprottaidkun 4 ad vera proskandi 4 allan hatt hvort sem pad er andlega, likamlega eda salraent pvi

pannig er haegt ad skapa adstedur fyrir sem flesta til i0kunar og vellidunar.

Hamar vill lika hafa godan hop af afreksmonnum og pvi er mikilvaegi pjalfunar stor 4samt pvi ad

félagslegur studningur skiptir miklu mali.

bannig geta allir afreksmenn og peir sem stunda hreyfingu sér til gledi og anagju fundid sér stad
hja Hamri.

Vid innkomu nyrra idkenda og félagsmanna pa ber ad kynna peim og forradamonnum handbok
videigandi deildar.

Skilgreiningar

Med barnaipréttum er att vid iprottir fyrir born & aldrinum til og med 12 4ra. Med unglingaiprottum

er att vid iprottir fyrir unglinga a aldrinum 13-19 ara.

Meginstefna pjalfunar

e AQ veita dhugasémum bornum og ungmennum taekifeeri til ad stunda korfubolta vid bestu

hugsanlegu adstedur.
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Mikil ahersla er 16g0 a ipréttaleg, félagsleg og uppeldisleg gildi, par sem allir fai taekifeeri
til ad proska sig sem einstakling og ad taka jofnum framférum undir handleidslu haefra,
ahugasamra og metnadarfullra pjalfara.

[ starfi deildarinnar eru frammistodumarkmid i havegum hofd, en ttkomumarkmid eiga ad
sitja a hakanum.

Vinna a med proska einstaklingsins og hjalpa hverjum og einum ad verda betri persona
med pvi ad takast 4 vi0 pa gledi og sorg sem fylgir patttdku i iprottum.

I0kendur syni hver 60rum, pjalfurum, starfsmoénnum iproéttahisa, ddmurum og 6drum
virdingu. Idkendur skilji ad framkoma peirra hefur ahrif & eigin ordspor og ordspor
félagsins.

bag er utsjonarsemi idkenda en ekki hrop pjalfarans sem eiga ad hafa 4hrif a vinnuferlid.
Godur arangur er stadfesting 4 eigin getu og hefur oftar en ekki 1 for med sér vidurkenningu
annarra, s.s. dhorfenda, pjalfara eda samherja. Adeins @fingar og keppni sem heefa idkanda
geta veitt honum jakveada styrkingu.

Sigrar sem vinnast i einstaka leikjum og métum eiga ad vinnast vegna haefni i0kenda, ekki
vegna pess ad vidokomandi lid bui yfir besta lidsskipulaginu, sé havaxnara, sterkara eda
fljotara en andstadingar eda hafi tekid Gt meiri likamlegan proska fyrr 4 @viskeidinu. Vid
viljum vinna pess ad vid spilum betur saman sem lid, synum meiri skdpunargafu en
andstedingurinn og nytum pa hafni sem byggd hefur verid upp.

A9 i0kendur verdi eigi faerri en 8 af hvoru kyni 1 hverjum argangi.

A0 unnid verdi eftir sérstakri ndmsskra sem tilgreini hvada atridi hver aldursflokkur eigi
a0 kunna skil a.

A0 i0kendur, pjalfarar og foreldrar verdi félagi sinu til séma i keppni og syni kurteisi og
drenglyndi gagnvart idkendum, pjalfurum og foreldrum annarra félaga.

Ad félagid leggi metnad i motahald sem pvi er falid af KK og sinni pvi af abyrgd og festu.

iprottapjalfun barna og unglinga hefur par ad auki eftirfarandi meginstefnu:

4-10 ara

Markmio

A0 auka hreyfigetu.
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e A0 fyrstu kynni af iprottum séu jakvad.

e A0 upplysa born um naudsyn holls mataradis.
Leidir
o AQ afingar séu fjolpaettar og studli ad battum hreyfiproska. Hér er att vid afingar sem
orva hina ymsu skynstodvar og unnid med grof og finhreyfingar. A9 pjalfun sé i leikjaformi

og @fingar skemmtilegar.

e AQ 6ll born fai jofn tekifeeri til patttoku.
Keppni

e Ekki er keppt til Islandsmeistaratitils. Mot eru sott til annarra adildarfélaga KK sem og
einnig minni mét haldin innan Hamars.

e Mikil 4hersla skal 16g0 4 ad allir fai teekifeeri til ad vera med 1 keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

o [eikur og leikgledi radi rikjum 1 keppninni.

o Urslit leikja er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar hja

10kendum Hamars.
Verdlaun

o Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

11-14 ara
Markmio

e AJQ bzta teknilega faerni.

e A0 auka pol.

e AQ auka kraft.

e AJ auka lidleika.

e AdQ vekja/vidhalda iprottadhuga fyrir lifstio.

o AQ upplysa born um naudsyn holls mataradis.
Leidir

e AQ @fingar séu fjolpaettar.
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A0 adalaherslan i pjalfun sé pjalfun 4 teknilega faerni.
e A0 afingar feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.
o AQ ®fingar séu skemmtilegar..

e A0 oll born fai teekifzeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.

e Ditttaka i motum er badi innan félags og 4 landsvisu.

e Mikil dhersla 4 ad allir fai taekiferi til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli utilokadur
vegna getu

e [ ecikur og leikgledi radi rikjum

e Urslit leikja er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar hja

10kendum Hamars.

15-16 ara
Markmio

e AJQ auka pol, kraft, hrada og lidleika.

e AQ vidhalda og beta adur leerda teknilega faerni.

e AQ skapa félagslegar jakvadar adstedur og umhverfi med iprottastarfinu.

e AJ kynna keppnis og ipréttamennsku og pann hugsunarhétt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

e AQ kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka iprottir sem likamsrakt og vegna
félagsskaparins.

e AJ upplysa unglingana um naudsyn holls mataradis.
Leidir
e A0 afingarnar séu fjolpattar.
e AQ xfingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradazfingum asamt lidleikapjalfun.
e AQ peirri teeknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var laerd.
o AQ sérstok dhersla sé 16gd 4 ad skapa unglingum félagslega gddar adstedur innan

iprottalidsins eda félagsins. Til pess skulu 61l tekiferi sem bjodast til hopapatttoku,

hopferda og félagslegra athatna innan vallar sem utan nytt.
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e A0 freedsla um voxt og proska fari fram.

e A0 freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

e AQ allir unglingar fai teekifeeri til eefinga og keppni midad vid proska og getu.

Keppni

e Ditttaka i motum er badi innan félags, 4 landsvisu og erlendis.

e Mikil dhersla skal 16g0 4 ad allir fai tekifeeri til ad vera med 1 keppninni og ad enginn skuli

utilokadur vegna getu.

o [ cikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

o Urslit leikja er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar hja

10kendum Hamars.

17-19 ara
Markmio
e AQ allir pjalfunarpattir séu teknir fyrir.
e AQ auka pjalfunaralagid verulega.
e A0 innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksiprottum.
e AQ skapa moguleika fyrir p4 sem vilja idka iprottir sem likamsrekt og vegna
félagsskaparins.
Leidir
e AQ @fingarnar séu alhlida og fjolpeettar pannig ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir
med tilliti til stoou og haefileika hvers einstaklings.
o AQ sérhafd afrekspjalfun fari fram og @fingadlagid sé aukid verulega fra pvi sem adur
var s¢ stefnt ad patttoku i afreksiprottum.
o Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og heefileika parf'til ad na
arangri 1 afreksiprottum.
e Gerdur greinarmunur 4 afreksiprottum og arangri i keppni og svo hinsvegar iprottum

par sem ahersla er 16gd 4 likamsrakt og félagsskapinn umfram arangur.
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Verodlaun og viourkenningar

Stefnu og unglingastarfs {SI er fylgt vid afhendingu verdlauna og vidurkenninga.
10 ara og yngri
e Jafnar vidurkenningar fyrir patttoku.
11-19 éra
e Lid vinnur til verdlauna
Bornum er ekki @tladar storvidurkenningar eins og fyrir ipréttamadur arsins og er askilegt ad

kjorio s¢ 4 iokendum eldri en 16 ara. bad sama gildir um uppskeruhatioir.

Kennslu og 2fingaskra
Kennslu og @fingaskra korfuboltadeildarinnar midast ut fra peirri stefnu fra {SI sem fram kemur

hér ad ofan. Markmidid mida ad aldri og getu hvers hops.

bad er hlutverk yfirpjalfara i samvinnu vid pjalfara og rad ad leid gerd kennslu og @fingaskrar.

Skal hver pjalfari fylgja sidan kennslu og efingaskranni eftir i pjalfuninni.

Korfuknattleikspjalfun barna og unglinga hefur mismunandi markmid og leidir eftir aldri og getu

hvers &fingahops:

Y firpjalfari yngri flokka hefur m.a pa skilgreiningu & sinu hlutverki ad fylgja eftir og uppfera gerd
kennsluskrar deildarinnar. Hver pjalfari skal fylgja skranni sem frekast er kostur. Markmid
kennsluskrarinnar er ad pad sé¢ fledi i pjalfun milli aldursstiga pannig ad proun leikmanna sé i
samhengi vio likamlegan og andlega proska hvers aldurshops. Yfirpjalfari yngri flokka heldur
utanum ferlid og setur upp verkefnid 4 samradi vid stjorn, Unglingarad og pjalfara deildarinnar..
Unglingarad gerir pjalfurum sinum ao starfa eftir peirri kennslu- og @fingaskrd sem pad letur

utbua,

Sja kennslu- og &fingadaetlun i vidauka.
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Skipulag pjalfunar

bjalfarastarfid er eitt veigamesta starfid i félaginu. I pjalfun barna og unglinga er helsta markmidid
vera ad sja um a0 efla alhlida proska, jafnt likamlegan, andlegan sem félagslegan og ad baeta taekni
einstaklingsins. bjalfarar purfa ad sja um ad idkendur fai verkefni vid sitt haefi, hvetja pa til
aframhaldandi i0kunar og sja til pess eins og mdgulegt er ad peir tileinki sér hollar og heilbrigdar

lifsvenjur. P4 er og mikilveegt ad pjalfarar séu i gobdu sambandi vid foreldra barna og unglinga.

Aztlanagerd
bjalfari er fagmadur i sinni grein og ber abyrgd 4 geedum pjalfunarinnar. Hann ber abyrgd 4 pvi ad
s timi sem til &finga er sé nyttur af kostgaefni. Barna- og unglingsarin eru sa timi pegar métun

iprottamanns 4 sér stad og pvi er naudsynlegt ad sa timi sé vel skipulagdur.

Vid aetlanagerd er naudsynlegt ad pjalfari gangi ut fra peim pattum sem tilteknir eru i kennsluskra

handbodkar pessarar.

bjalfari skal setja fram markmid med pjalfuninni, gera aatlun til lengri og skemmri tima auk pess
sem hann parf a0 undirbua einstaka tima vel. Gott skipulag pjalfara venur idkendur & god, skipuleg
og vondud vinnubrdgd. [ daetlanagerd sinni parf pjalfari ad taka tillit til mismunandi parfa og getu

10kenda sinna.

Mikilveagt er fyrir pjalfara ad meta arangur pess skipulags sem lagt er upp med og velta reglulega
fyrir sér eftirfarandi atridum:
Hvernig get ég melt:
framfarir i taekni
framfarir 1 leikfredi og leikskilningi
lidan idkenda
astundun idkenda
Arsaztlun

Arsaztlun er mikilvaegur pattur pjalfunar, par sem han tiltekur allt pad sem 4 ad ramast innan

eins timabils og hversu storan patt akvednir peettir pjalfunar eiga ad fa. Mikilvaegt er ad

HAMAR KORFUBOLTADEILD



10kendum og foreldrum séu kynnt atridi drsaetlunar i upphafi &finga- og keppnistimabils.

Arsaztlun 4 ad innihalda eftirfarandi:

1. Teaknipjalfun
2. Taktiska pjalfun
3. brekpjalfun

4. Leiki og mot

Manadaraztlun
Manadaraatlun er nakveemari utfersla 4 arsazetlun. { manadarazetlun er farid nanar { markmid,
kennsluatridi og dherslur i pjalfun pad timabilid. Manadaraztlunum skal reyna ad skila til

yfirpjéalfara i fyrstu viku manadarins.

Undirbuningur sfingar
begar &fing er undirblin er gott ad hafa eftirfarandi atridi { huga:

e arsaztlun/ménadardetlun

e hvada atridi af sidustu @fingu parf ad bata eda vinna afram med?
e hvad parf ad vinna betur med eftir sidasta leik/mot?

e hvada einstaklingspeetti parf ad vinna med?

Mikilvaegt er ad undirblia &fingar af kostgaefni. Med gédum ars- og manadaraztlunum verdur
audveldara a0 skipuleggja hverja efingu, par sem pa liggur pegar ljost fyrir hvada atridi 4 ad
leggja dherslu 4. Undirbuningur naestu @fingar hefst strax ad lokinni sidustu &fingu, en gott er ad
gera hverja @fingu upp og punkta hja sér pad sem betur ma fara eda pa paetti sem parfnast frekari

vinnu meo.

Ymis mikilvaeg atridi

Nyjungar byggdar a reynslu Fra hinu pekkta til hins 6pekkta. Laerdomur, badi i tekni og
skipulagi byggist 4 ad endurtaka efingar sem idkandi pekkir. Naesta skref hefst ekki fyrr en hann
hefur tileinkad sér fullkomlega pad sem 4 undan er gengid. Ef skipt er um afingar mjog ort og
paer unnar samhengislaust gaeti pad leitt til 66ryggis, minnkandi vinnugledi og lakari drangurs.

Lardomsferlid getur pannig verid eydilagt.
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ZEfingar pyngdar smam saman

Erfid afing er adeins dhugaverd, leysanleg og pess virdi ad hun sé byggd a fyrri reynslu sem
10kandi hefur pegar tileinkad sér. Tveer gagnverkandi tilfinningar hafa ahrif &
framkvamdaviljann, annars vegar vonin um ad standa sig vel og hins vegar hredslan vid ad
mistakast. Ef id0kanda finnst a&fingin of 1étt er ekki vist ad naudsynleg einbeiting s¢ til stadar. Ef
efing virdist of erfid og illleysanleg er hins vegar hetta & uppgjof strax i byrjun. bjélfari parf pvi
ad haga uppbyggingu @&finga pannig ad verkefni séu ekki of 1étt heldur pyngist smam saman til
ad vekja upp vinnugledi i0kenda. Par verdur ad hafa i huga ad nyjungarprepin verdi ekki of stor,

pannig ad verkefnid verdi ekki of erfitt midad vid pad sem idkandi hefur pegar tileinkad sér.

byngd afinga midud vio hvern og einn

Geta i0kenda er mjog misjéfn innan sama hops. Pessi getumunur er sérstaklega aberandi i barna-
og unglingahopum vegna mismunandi proska og vegna pess hve mislangan afingatima idkendur
hafa a0 baki. bjalfari parf a0 huga ad mismunandi getu idkenda vid skipulagningu &finga og,

eftir fremsta megni, finna verkefni vid hafi.

Tillitssemi vid parfir og getu einstakra idkenda er afskaplega mikilvag i pjalfun barna og
unglinga. Ekki er hagt ad mida vid heaesta eda laeegsta getustig 1 hop pegar afing er skipuldgo,

taka parf tillit til mismunandi getu og parfa i hop og finna lausnir vid heefi.

Leikir og @fingar i keppnisformi notadir til hvatningar

Ef vel er stadid ad pjalfun idkenda &ttu peir ad tileinka sér nyja haefni nokkud reglulega. b6 er
ekki haegt a0 @®tlast til pess ad i0kendur sem adeins hafa &ft nyja hefni (e. drills) geti beitt peirri
haefni 1 keppnisadstedum, hafi peim ekki verid gefin feri 4 pvi ad nyta pa haefni almennilega &
efingum. Jafnframt parf ad gefa i0kendum feeri 4 ad mistakast vid notkun nyrrar feerni og lera af

peirri reynslu.

Keppnisfyrirkomulag er hentugt til pess ad hvetja born og unglinga til &kvedni og einbeitingar.
bau nyta sér oft hvert tekifaeri mun betur en fullordnir til pess ad sanna eigin getu. St
vidurkenning ad vera betri en einhver annar styrkir mjog annars 6fullkomna sjalfsmynd barnsins.

[0kendum veitist einnig audvelt ad hafa yfirsyn yfir drangur sinn i keppnisleikjum og keppni.
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bad er von um vidurkenningu sem hvetur idkanda til dada. Ef vonin um vidurkenningu er ekki til

stadar hverfur lika hvatningin til einbeitni og akvedni.

Styrking sjalfstaedra akvardana

Tveir af mikilvaegustu pattum barna- og unglingapjalfunar eru styrking akvérdunartoku ungmenna
og frelsi til skopunar. Heefileiki til slikrar dkvardanatoku er 6hemju mikilveegur. Sjalfsted
akvardanataka vio adstedur sem upp koma i keppni byggist m.a. a4 skilningi, forsja, frjou
imyndunarafli, viljastyrk og kjarki. Frelsi til ad skapa er jafnh mikilvegt og tengist hafni til

akvardanatoku fostum bondum.

Taeknin gerir idkendum kleift ad gera betur vid erfidar adstaedur. Iokandi med gdda taekni sem

ekki hefur reynslu til ad beita henni vi0 erfidar adstaedur i keppni er 1101 sinu litils virdi.

bjalfarar barna og unglinga eiga hafa tekniaefingar pannig uppsettar ad idkendur purfi ad taka
sjalfsteedar akvardanir til ad leysa paer med séma og upplifi peer eins og adrar iprottir, a
jakvaedan, krefjandi og skemmtilegan mata. A pann hatt leera pau hlutina betur og styrkja
sjalfsteeda hugsun. Pad er utsjonarsemi idkenda en ekki hrép pjalfarans sem eiga ad hafa ahrif a

vinnuferlid.

Jakvaed styrking

Ein best hvatning sem hagt er ad beita til pess ad 6rva framkvamdavilja er von um verdlaun og
vidurkenningu. Godur arangur er stadfesting a eigin getu og hefur oftar en ekki i for med sér

vidurkenningu annarra, s.s. dhorfenda, pjalfara eda samherja.

Adeins @fingar og keppni sem heefa i0kenda geta veitt honum jakvaeda styrkingu. Gédur arangur
styrkir lika trl i0kanda & eigin getu og gefur honum kjark til pess ad takast 4 vid erfidari
verkefni. GOOur arangur sem meldur er veitir jafnan mesta anegju. bjalfari atti pvi ad hafa

utferslu slikra @finga pannig ad pad gefi moéguleika & mérgum slikum uppadkomum.

Starfsmannamal

Raoningarsamningar
Allir samningar vi0 pjalfara eiga ad vera skriflegir og vistadir i gognum hverrar deildar og hja

framkvamdastjora Hamars. Med undirritun pjalfara 4 rddningarsamningi stadfesta peir skyldu
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sina til ad fara a0 peim reglum sem Hamar setur um starfsemi sina i adalhandbok Hamars. Einnig
purfa pjalfarar a0 kvitta undir hegdunarreglur Hamars. Stjorn korfuboltans og framkvemdastjori
verour ad sampykkja alla samninga sem félagid gerir og eru til lengri tima en 3 manada. Leggja

parf fram rekstrardatlun deildarinnar fyrir vidkomandi timabil.

Laun pjélfara skulu vera samraemd 6had hvada kyn, eda aldur er verid ad pjalfa. Skulu laun

metin eftir menntun, pekkingu og reynslu hverju sinni.

Leikmannasamningar

Allir leikmenn sem stunda korfubolta hja meistaraflokkum Hamars eru med leiksamning, Par skal
koma fram skyldur leikmanns og Hamars, upplysingar um leikmann og skal samningurinn vera
timasettur. Taka skal fram uppsagnarakvaedi i samningi. Samningur skal fara til sampykktar hja

stjorn korfuboltans og framkvamdastjora Hamars.

Yfirpjalfari
Yfirpjalfari hefur yfirumsjon meo rekstri yngri flokka pjalfunar og er tengilidur 4 milli rads og

pjalfara. Hann sinnir einnig tengslum a milli elstu idkenda og meistaraflokka dsamt pvi ad styra

afreksstarfi deildarinnar.
Helstu verkefni hans eru:

e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars.

e Annast daglegan rekstur yngri flokka.

e [ eida stefnumotunarstarf vardandi pjalfun yngri flokka.

e Bera abyrgd 4 pvi ad pjalfunarstarf innan deildarinnar sé i samrami vid stefnur og
markmid deildarinnar.

e Vera tengilidur milli yngri flokkastarfs og meistaraflokks.

e Hafa yfirumsjon med 6llu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid stjorn yngri
flokkardoi.

e Sjatil pess ad pjalfunaraaetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og ad paer endurspegli
pjéalfunarmarkmid namskrar deildarinnar.

e Fylgjast med ad arsaztlunum sé fylgt.

e Sjatil pess ad pjalfarar skili af sér arsskyrslu i lok hvers timabils.
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Réda pjalfara og adstodarpjalfara i samradi vid rad yngri flokka.

e Ad0stoda pjalfara i starfi eins og kostur er.

e Halda utan um afreksstarf deildarinnar.

e Halda reglulega fundi med pjalfurum til ad studla ad auknu upplysingaflaedi.
e Setja upp og halda utan um @fingatéflu i samradi vid yngri flokkarad.

e Skra 6ll urslit heimaleikja eda heimaméta 4 heimasidu KKI samdaegurs.

e Yfirpjalfari deildarinnar bodar pjalfara minnst fjorum sinnum til samrads a

keppnistimabili. Pad er i verkahring yfirpjalfara ad samrama pjalfunaradferdir.

bjalfari
bjalfari ber abyrgd 4 sinum flokki. Hann ber 4byrgd 4 pvi ad tryggja gédan anda og studla ad goori
framkomu og vinsemd 4 milli lidsfélaga. Honum ber ad tryggja ad allir fai verkefni vid hafi og ad

allir fai ad njota sin.
Helstu hlutverk pjalfara eru:

e Umsjon med sinum flokki.

e Sja um pjalfun og stjérnun 4 @&fingum, leikjum og keppnisferdum.

e Framfylgd med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars.

e Ger0 kennslu og @fingadetlunar i samvinnu med yfirpjalfara.

e Draga saman arid 4 uppskeruhatid a sinum flokki.

e Sja um foreldrafundi, einn fundur 4 6nn ad lagmarki.

e Samskipti vid foreldra.

e Midlun 4 upplysingum i gegnum abler

e Halda ®fingaleiki.

e Kalla til forfallapjalfun ef porf krefur og miodla til foreldra i gegnum abler.

e AJd koma fram af sanngirni og virdingu.

e AJQ tryggja ad proski i0kanda hafi forgang fram yfir einstaka sigurleiki, lokastodu i moti
eda titla.

e AQ vera fagmadur i sinni grein og bera abyrgd & gedum pjalfunarinnar. Hann ber abyrgo

a pvi ad sa timi sem til @&finga er sé nyttur af kostgaetni.
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e A0 setja setja fram markmid med pjalfuninni, gera aetlun til lengri og skemmri tima auk
pess sem hann parf ad undirbua einstaka tima vel. Gott skipulag pjalfara venur id0kendur &
260, skipuleg og vondud vinnubrogd. I aztlanagerd sinni parf pjalfari ad taka tillit til

mismunandi parfa og getu idkenda sinna.

Adstodarpjalfari

Hjé deildinni er leitast vid ad hafa adstodarpjalfara fari idkendafjoldi yfir dkvedin vidomid eins og

getid er hér ad nedan:

e O araog yngri

Einn adstodarpjalfari ef idkendur eru 12 eda fleiri, tveir adstodarpjalfarar ef idkendur eru
22 eda fleiri.

e 10ogllara
Einn adstodarpjalfari ef idkendur eru fleiri en 15.
e 12 4raogeldri

A.m.k. einn adstodarpjalfari ef idkendur eru fleiri en 15.

Adstodarpjalfari skal vera dhugasamur um ipréttina og med mikinn dhuga a pjalfun, reglusamur
og agafastur.

Listi yfir pjalfara a4 vegum korfuknattleiksdeildarinnar 2025-2026
Dadi Berg Grétarsson

e Meistaraflokkur karla

Hékon Hjartarson

e Meistaraflokkur kvenna

Hallgrimur Brynjolfsson, Y firpjalfari yngriflokkarads

e 9.-10. Flokkur karla

Marian Duran

e 8. Flokkur kvenna

Larus Jonsson

e Minnibolti 10 og 11 éra drengja

Dadi Steinn Arnarsson

e Minnibolti 10 og 11 &ra stalkna
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Lukas Aron Stefansson
e Minnibolti 8 og 9 ara drengja
Vilborg Ottarsdottir
e Minnibolti 8 og 9 éra stiilkna
Arni Geir Armannsson
e Adstodarpjalfari minnibolta 10 og 11 ara drengja
Isak ZAgir Hallgrimssson
e Adstodarpjalfari minnibolta 10 og 11 ara stilkna
Menntun pjalfara

Stefna Hamars er ad allir pjalfarar séu vel séu hafir og godir og ad peir séu menntadir og er 1620
rikuleg dhersla 4 a0 stydja vid menntun allra peirra sem koma ad pjalfun. Hamar gerir soému krofur

til pjalfara og sérsambond hverra deildar 4samt kréfum IST og UMFI.

Deildin adstodar pjalfara vid ad sekja sér b4 menntun sem krafist er.

Hamar greidir ca 90% af menntun pjélfara fyrir pau ndmskeid en i samningi skal koma fram

skuldbinding um pjalfun eitt timabil.

bjalfarar skulu hafa lokid vidurkenndu grunnnamskeidi i skyndihjalp og leggja fram vottord pvi
til stadfestingar. Hamar byour upp 4 skyndihjalparnamskeid & hverju ari pjalfurum ad

kostnadarlausu.

Domaramenntun

Stefna korfuboltadeildarinnar er ad allir leikir 4 vegum félagsins verdi demdir af ddomurum med
réttindi. Stefna deildarinnar er ad halda domaranamskeid med reglulegu millibili til ad tryggja ad
domarar med réttindi deemi avallt i motum & vegum félagsins. Einnig skal reyna ad gaeta pess ad

halda namskeid fyrir starfsmenn ritarabords.

Eftir ndmskeid verdi domarar studdir i sinu starfi m.a. med pvi ad peim verdi uthlutad verkefnum
sem félaginu ber ad sinna i innanfélags-, landshluta, eda fslandsmétum, peir adstodadir vid
buningakaup og peim tryggd endurmenntun t.d. i tengslum vid komur reyndari domara i leiki hja

Hamri.
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Fundir pjalfara

Fundir med pjalfurum eru haldnir einu sinni 4 6nn ad lagmarki.

Pagnarskylda

bjélfarar eru bundnir pagnarskyldu um personulega hagi id0kenda sinna og gildir hun einnig eftir

ad pjalfari hefur 1atid af storfum. Petta 4 lika vi0 um adra starfsmenn og stjornir.

Foreldrarao

bjalfari hvers flokks hefur umsjon med stofnun foreldrarads og skal hvert rad vera ad lagmarki
tveir adilar. Best er ad tryggja a0 allir foreldrar séu patttakendur i foreldraradi. Skal pad skipad i

upphafi vetrar 4 fyrsta fundi vetrarins og avallt fyrir fyrsta mot.
Foreldrarad heyrir undir yngri flokka rag.
Helstu verkefni eru:

e Adstodar pjalfara vid undirbuning leikja, funda, moéta, keppnisferda og fjaraflanir. Stjorn
yngri flokka rads parf ad sampykkja allar fjaraflanir.

e Er tengilidur vid foreldra, pjalfara og yngri flokka rad.

e Hvetur adra foreldra til patttoku.

e Studla ad jakvedum og uppbyggilegum samskiptum.

e Hvetur idkendur til ad maeta 4 kappleiki meistaraflokka.

e Reyna eftir fremsta megni i samvinnu vid pjalfara ad lagmarka kostnad.

e Standa vord um hagsmuni idkenda.

e Efla tengsl heimila og deildar.

e Efla samskipti milli idkenda og foreldra og svo stjérnenda og pjalfara.

e Sjaum félagsstarfio utan afingatima.

e Halda utan um fjaraflanir vegna ferdalaga.
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Af hverju @ttu foreldrar a0 hvetja til patttoku

Foreldrar hafa oft sinar eigin astedur fyrir pvi ad senda born 1 iproéttir og pad getur skapad
vandamal pegar paer astedur eru ekki takt vid pad sem bornin vilja. Pad getur leitt af sér neikvada

reynslu af patttoku 1 iprottum fyrir barnid. Nokkrar helstu astaedur pessa geta ordid pegar foreldrar:

e Leggja of mikla dherslu 4 sigur.
e Yta bornum ut i sérhaefingu of snemma (velja sér eina iprott).

e Lifa sina eigin drauma i gegnum iprottapatttoku barna sinna.

Draumastadan er su pegar born finna fyrir innri umbun vid patttoku i peim ipréttum sem pau velja
sér - eitthvad sem er jafnan pekkt sem ANZEGIA! begar aherslan snyr ad ytri hvotum fra
foreldrum, eda pegar bornum er ytt ut i iprottir (eda adra tomstundaidju) pa minnka likurnar
umtalsvert & pvi ad born njoti pess ad stunda ipréttina og halda afram patttoku, sem veldur pa

jafnan pvi ad born brenni Ut og/eda hatta algjorlega patttoku og afskiptum af ipréttinni.

Medfylgjandi mynd synir hvernig born bregdast vid patttokustigi foreldra i kringum iprottaidkun
peirra. I graena svaedinu, akjosanlega svadinu, eru foreldrar virkir patttakendur i starfinu. Aftur 4
moti eru ovirkir foreldrar (peir sem syna engan ahuga 4 patttoku barna sinna), og ofvirkir foreldrar

liklegir til ad draga Ur anagju barna sinna af patttoku.
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Parent "No-go" Zone

High satisfaction

Opposed Inactive Reactive Active Proactive Hyperactive

Child athletes” satisfaction with parental involvement
%

Low satsfaction

Redrawn from: Engaging Parents, Celia Brackenridge Ltd. 2005
Ef bu skynjar pad sem foreldri ad pjalfari eda félag barnsins pins leggur alla dherslu 4 ad vinna
leiki og keppnir umfram pad ad hafa gaman og proskast, skaltu reda malid vid pjalfarann og

yfirpjalfara.

fprottavisindi hafa bent til pess ad pad taki ad lagmarki 10 ar og 10.000 klukkutima af pjalfun
fyrir hefileikarika iprottamenn ad komast upp 4 hasta stig keppni. Petta pydir ad jaftnadi priggja
klukkutima pjalfun eda keppni daglega i 10 ar fyrir iprottamenn.

fprottamenn i fyrsta szti, sigur 1 6dru sati

Med pvi a0 halda fast 1 rétt sjonarhorn ma hjalpa bérnum ad né meiri drangri en heegt vaeri ef pau
veeru heltekin af hugmyndinni ad vinna. Sigurprahyggja hja yngstu idkendunum byggir oft upp
oOtta vid ad mistakast, sem aftur leidir af sér verri frammistodu og veldur oft uppnadmi medal

barnanna.

e Hjalpadu barninu pinu ad njota iprotta.
e D1 getur hjalpad barninu pinu ad njota iprottaidkunar med eftirfarandi pattum:
e Droda sigursyn.

e Byggja upp sjalfstraust.
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Leggja dherslu 4 ad hafa gaman, préa haefni og gera sitt besta.

e Hjalpa barninu ad setja frammistodumarkmid.

e Droda sigursyn. Hver einasta dkvordun foreldra um born sin @tti ad snaast fyrst um hvad
s¢ bornunum fyrir bestu og svo hvad getur hjalpad barninu ad vinna.

o Tryggja heilsusamlegt liferni.

begar barnid pitt hefur hafid patttoku, pa hvetjum vid til pess ad pu raedir vid pjalfarann
um hvernig pu getir best stutt vid barnid heima vid. Skodadu vel naringar- og svefnporf
barna sem stunda ipréttir og adstodadu barnid vid ad skilja naudsyn neringar og hvildar

fyrir fingar og leiki.

e Yta undir sjalfstraust.
bau andlegu og tilfinningalegu skilabod sem born fa 1 gegnum patttoku i iprottum hefur
mikil ahrif & sjalfstraust peirra. Morg pessara skilaboda koma i gegnum hrés eda gagnryni
fra pjalfurum og foreldrum, auk pess sem mikid er lesid i peetti eins og spilatima og
hversu oft pau eru valin til pess ad syna ferni eda efingar. Ad stjorna og yta undir
sjéalfstraust parfnast neemni og feerni af halfu foreldra og pjalfara, en pad parf i raun ekki
a0 vera svo flokio. Hér eru nokkur einfold atridi sem foreldrar geta sinnt til ad yta undir

heilbrigt sjalfstraust barna:

e Hvetja barnid til ad tala um uppéahaldshluta @&fingar.

e Bidja barnid um ao segja fra atridum sem tokust vel, hvort sem er Ur leik eda &fingu

e Vidurkenna pau atridi og velgengni sem bornunum finnast mikilveg - mundu ad pad sem
skiptir pau mal & a0 skipta pig mali.

e Aldrei ad nota mutur eda hotanir til ad fa barnid til ad taka patt.

e Born lera betur 1 hvetjandi og stressfriu umhverfi, pad er 4 valdi foreldra og pjalfara ad
smida pad umhverfi fyrir bornin. Yttu undir sjalfstraustid med pvi ad fa barnid til ad nota
jakveett og styrkjandi sjalfstal eins og: "ég er far, ég get petta".

Samskipti vio pjalfara, domara og adra foreldra

[ kringum skipulagt iprottastarf eru jakvad og g6d samskipti vid pjalfara, domara og adra
foreldra mikilvaeg. Hérna eru nokkrir pattir sem er gott ad hafa i huga og tillogur til ad beeta r

pegar parf:
e Svindl
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o Efpu verdur var vid pjalfara sem ytir undir eda hvetur til pess ad svindla skaltu i
einrami og i rélegheitum benda pjalfaranum a ad pad sé ekki asattanlegt ad kenna
boérnum ad hafa rangt vio. Jafnframt skaltu lata adra foreldra vita af pvi sem er i
gangi. Ef pjalfari leetur ekki segjast eda neitar skal hafa samband vid yfirpjalfara
eda Unglingarad.

e Munnleg misnotkun

Ef pjalfari barnsins pins, pjalfari andstaedinga eda foreldri redst ad barninu pinu eda
60rum med munnséfnudi, verdur ad bregdast vid. Ef um er ad reda pjalfara eda foreldra
andstedinga skal lata videigandi félag vita. Geetid ad pvi ad lata vita hvern um er reett,
hvenar og hvar og endursegou atvikid eins nakvemlega og pu getur. Ef viokomandi
framkoma er hins vegar af hendi pjalfara barnsins eda tr foreldrahdpi 1idsins er best ad
nalgast viokomandi og teekla malid strax. Munnleg misnotkun er aldrei ds@ttanleg og
verdur ad stoova strax. Ef malid leysist ekki skal hafa samband vio yfirpjalfara og
Unglingarad vita.

Foreldrar attu ad:

e Mz=ta 4 leiki og hvetja alla leikmenn afram, ekki bara eigid barn.

e Mzeta 4 ®fingar og fylgjast med, bornin @skja pess.

e Hrosa 6llum leikménnum fyrir dugnad/frammistdou.

e Hvetja barnid til ad taka patt i 6llum vidburdum og gera sitt allra besta.
e Taka myndir/vide¢ til ad safna minningum.

e Syna tryggd vid félagid og pjalfarann.

Skilvirk samskipti vio pjalfara barnsins
Foreldrar eru hvattir til ad eiga { opnum og jadkveedum samskiptum vid pjalfara barna sinna, sem

er jafnframt treyst fyrir velferd barnanna. Munid ad enginn pjalfari er fullkominn, en allir reyna
peir sitt besta. Pad er hlutverk pitt sem abyrgt foreldri ad tryggja ad pjalfarinn geti unnid med
barninu pinu og tryggt pannig jadkveeda reynslu af idkuninni. Ef pu sérd ad pjalfarinn er haefur og
muni bjoéda barninu jadkvada reynslu, pa attir pti ad treysta, stydja og adstoda pjalfarann an pess
ad trufla starfid eda taka fram fyrir hendurnar 4 pjalfaranum. Til pess ad eiga god samskipti vid
pjalfarann parf fyrst ad skilja hann og hvernig hann vinnur med bérnum og lidinu. Hérna er

gatlisti med spurningum sem nota ma til ad meta pjalfarann.
Hugmyndafraedi

e Er pjélfarinn upptekinn af pvi ad vinna med 6llum tiltekum radum eda er aherslan 4

préun og proska leikmanna?

e Sér pjalfarinn til pess ad pad sé gaman ad lera iprottina?
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e Leggur pjalfarinn dherslu 4 proun feerni leikmanna og stydur hann bérnin vid ad na

markmidum sinum?
Hvati

e Huverjar eru hvatir pjélfarans fyrir pjalfun?

e Er pjélfarinn ad leita ad personulegri vidurkenningu 4 kostnad leikmanna sinna?

Pekking

e Kann pjalfarinn leikreglurnar og pa hafni sem parf til ad spila korfubolta?
e Kann pjalfarinn ad kenna pa feerni til barna?

Leiotogahaefni

e Leyfir pjalfarinn leikmonnum ad deila leidtogahlutverkum og eiga patt i akvardanatoku
eda styrir hann 6llu sjalfur?
e Ef forystuhlutverk pjalfarans byggt 4 6tta idkenda eda gagnkvaemri virdingu?

Sjalfsstjorn
e Synir pjalfarinn somu sjalfstjorn og atlast er til af letkkménnum?
e Hvernig bregst pjalfarinn vid mistokum leikmanna?

Skilningur

e Ber pjalfarinn virdingu fyrir tilfinningum leikmanna?
e Skilur pjalfarinn hvernig hver leikmadur er byggdur upp, kemur hann fram vid bérnin
sem einstaklinga?

Samskipti

e Bera ord og adgerdir pjalfarans jakvadar eda neikvedar tilfinningar?
e Veit pjalfarinn hvenzer 4 ad tala og hvenar ad hlusta?

Virding

e Bera leikmennirnir virdingu fyrir pjalfaranum og hlusta 4 pad sem hann hefur ad segja?
Lita leikmennirnir upp til pjalfarans?

Eldmoéour

e Hefur og synir pjalfarinn eldmo6d vardandi pjalfun?
e Veit pjalfarinn hvernig &4 ad byggja upp eldmdéd hja leikmoénnum sinum?
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Spurningar til barnsins eftir sfingar og leiki

bad parf ekki alltaf taka skyrslu eftir leiki. Pad er i lagi ad tala ekki um leikinn. Hér ad nedan eru

nokkrar spurningar sem hjalpa pér ad fylgjast med pvi sem er i gangi hja barninu an pess ad

horfa til atkomumarkmioa.

Gekk pér betur 1 pessari viku?

Hvad lerdirdu & efingu?

Hvad finnst pér pu purfa ad bata?

Get ég hjalpad pér ad beeta eitthvad?

Hvao lagdi pjalfarinn dherslu 4 eftir leikinn/zfinguna?
Skemmtirdu pér i dag?

Syndu andstedingarnir iprottamennsku? Syndir pt af pér ipréttamennsku?
Er formid ad batna?

Hvad fannst pér skemmtilegast vid leikinn/aefinguna?
Hvad finnst pér skemmtilegast vid ad vera i 1101?
Hvaod finnst pér skemmtilegast vid pjalfarann?

Hvernig getur pjalfarinn hjalpad pér ad taka framférum?

Brottfall iokenda

70% krakka eru hett i iprottum vid 13 ara aldurinn 9 helstu astaedur pess ad born haetta i
iprottum:

1. Missa dhugann.

2.

O o0 9 O »n b~ W

bad var ekki gaman.

. Tok of mikinn tima.

. bjalfarinn var ekki négu gdédur ad kenna iprottina.

. For a0 leidast a0 keppa.

. Of mikil ahersla & sigur.

. Langadi a0 taka patt i 6drum témstundum en ipréttum.
. burftu meiri tima i nam.

. Of mikid élag.
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(Source: Institute for the Study of Youth Sports, Michigan State University)

Gatlisti fyrir bunad

Hér er gatlisti yfir bunad sem pti sem foreldri getur s€d barninu fyrir fyrir efingar og leiki:

e Merktur vatnsbrusi
e Stuttbuxur, korfuboltabolur/stuttermabolur, iprottaskor
e Heilsusamlegt nesti milli efinga/leikja

Flutningur milli hopa / efa upp fyrir sig
Ef pjalfari metur ad idkandi hafi hefni og getu til ad a&fa upp fyrir sig skal reda pad vid yfirpjalfara

og foreldri. Avallt skulu liggja fyrir pvi mélefnalegar astadur.

Kynningar og fraeoslustarf
[ upphafi skolaars heldur deildin i samvinnu vid adrar deildir Hamars kynningu 4 starfsemi

deildarinnar.

Stefna Unglingarads er ad idkendur fai fraedslu um mikilvaeg atridi eins og svefnvenjur og hvild,
mataradi, neringu, vimuefni og annad sem talid er mali skipta. Pad er medal hlutverka pjalfara ad
freeda idkendur sina um fyrrgreinda paetti og/eda sérstakra fyrirlesara sem Unglingarad feer til

verksins hverju sinni.

Eftir fongum verdi reynt ad taka patt i 60rum namskeidum sem haldin eru hér 4 svaedinu fyrir

stjornarmenn og adra dhugasama adila innan rada korfuknattleiksdeildar.

begar afingar falla niour
bjalfari ber abyrgd 4 pvi ad fa forfallapjalfara ef hann kemst ekki sokum veikinda eda annars.

Neydist pjalfari til ad fella nidur &fingu, skal hann koma skilabodum um pad eins fljétt og audid
er til ritara skdlans og bidja hann um ad senda pau skilabod 1 videigandi bekki. Falli afingar
nidur um helgar vegna mota eda annarra vidburda i ipréttahusinu, skal vidkomandi pjalfari koma

skilabodum a Facebook sidur/Abler &fingarhopsins sins.
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Klefaeftirlit

Samkvaemt samkomulagi 4 starfsfolk iprottamannvirkja og pjélfarar vinna ad pvi saman ad koma

i veg fyrir arekstra. Par sem hagt er ad koma pvi fyrir skulu pjalfarar Hamars reyna ad leitast vid

a0 draga ur likum & einelti og 60rum arekstrum med pvi ad vera til stadar i buningsklefum a.m.k.

fimm min. 4dur en &fing hefst og einnig a.m.k. fimm min. eftir ad &fingu lykur.

Gatlisti vegna framkvaemdar fjollidamota

Verkefni Abyrgdaradili
Midlun upplysinga vegna timasetningar moétsins Yngriflokkarad
Upplysingagjof til adkomulida v/gistingar og veitinga Yngriflokkarad
Utvegun domara, ritara og starfsmanna leikja bjalfari

Midlun upplysinga til idkenda bjalfari
Leikskyrslur og umsysla peirra bjalfari
Samskipti vid fjolmidla fyrir og eftir mot bjalfari

Gaesla 4 leikstad og svefnstad ef 6skad er Foreldrar
Fragangur 4 gististad eftir mot Foreldrar
Fragangur 1 iproéttahusi eftir mot Foreldrar
Buningar Idkendur
Gatlisti vegna framkvaemdar fjollicamota

Verkefni Abyrgodaradgili
Midlun upplysinga vegna timasetningar moétsins Yngriflokkarad
Midlun upplysinga um stadsetningar motsins Yngriflokkarad
Midlun upplysinga um ferdatilhogun eftir foreldrafund bjalfari
Samskipti vid fjolmidla fyrir og eftir mot bjalfari

Bodun og umsjon foreldrafundar bjalfari/tengiliour
Akvordun ferdamala Foreldrar
Fyrirkomulag gistingar Foreldrar
Tilhogun nestis og morgunverdar ef parf Foreldrar
Utnefning fararstjora Foreldrar
Grei0sla 4 ferdakostnadi letkmanna Foreldrar
Akvérdun um vasapening Foreldrar
Buningar leikmanna [dkendur

HAMAR KORFUBOLTADEILD



Buningar

Stefna Hamars er ad allir idkendur eigi sinn bining. Hamar leitast vid ad nidurgreida hluta af
verdi biningana sé pess kostur. A métum skulu idkendur avallt vera i merktum fatnadi tengt
Hamar eda Hamar/Por eftir pvi sem vid 4. Ef buningar eru fengnir ad lani skal avallt skila peim
eftir notkun. Ekki er heimilt ad breyta lit 4 keppnisbuningi nema med sampykkt
framkvaemdastjornar. A métum skulu idkendur avallt vera i merktum fatnadi tengt Hamar eda

Hamar/Por eftir pvi sem vid 4. Ef buningar eru fengnir ad 1ani skal avallt skila peim eftir notkun.

Slys
Mjog mikilvegt er ad tryggja ad bodleidir séu i1 lagi ef slys/ veikindi verda og ad

skyndihjalparbinadur sé til stadar.

Skyndihjalparbunadur og vidbragdsaaetlun er til stadar i 61lum iprottahtisum. Umsjon med pvi hafa

starfsmenn ipréttahtss. Par er einnig haegt ad fa kaelipoka.
Vid alvarlega averka skal avallt:

1. Veita fyrstu hjalp
2. Hringja eftir neydaradstod 112

3. Hafa samband vid a0standendur

bjalfurum ber a0 fylla ut slysaskyrslur i 6llum tilfellum par sem 6hopp eda slys verda og senda
til framkvaemdastjora Iprottafélagsins Hamars. Til ad fordast slys eiga pjalfarar tilkynna strax um
pad sem aflaga fer eda parfnast vidgerdar med tolvuposti til framkvamdastjora fprottafélagsins

Hamars og til Hveragerdisbajar.

Félagsstarf

Mikilvaegt er ad tryggja ad innan deildarinnar sé gott félagsstarf utan hefobundins a&fingatima en
pad skal po alltaf vera i samraemi vid @fingu og keppni flokkanna. Skal dagsetja vidoburdi hverju
sinni i upphafi annar og skal vinna petta félagsstarf i samstarfi vid foreldra og pjalfara. Skal yngri

flokka rad tryggja adstodu vegna félagsstarfsins.

A vorin er haldin uppskeruhatid. bar fa idkendur vidurkenningar fyrir pattoku. Skal hatidin unnin

i samvinnu vid foreldrarad.
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Meistaraflokkar halda einnig sina uppskeruhatid ekki er heimilt ad idkendur yngri en 18 éra fai

adgang ad uppskeruhatio meistaraflokka.

Félagaskra og starfsskyrslur

Haldio er utan um félagaskra i abler. Allir félagsmenn eru skradir i pad kerfi.
Arsskyrslum deilda er skilad inn til framkvamdastjora ar hvert.

Framkvaemdastjori Hamars skilar inn starfsskyrslu ar hvert inn til {S1.

Sidareglur Hamars

Sidareglur Hamars taka mid af sidareglum ISI. Gilda pessar reglur fyrir alla Hamarsmenn,
i0kendur, félagsmenn, pjalfara, forradamenn, sjalfbodalida og studningsmenn. Eiga reglurnar

alltaf vid innan sem utan ipréttamannvirkja

Sja adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Fjarmalastefna
Stefna Hamars i fjormalum er ad félagid stundi dbyrga fjarmalastjorn, skili hallalausum rekstri,

sé med eftirlit 1 lagi.
Bokhald yngri og eldri flokka er ad fullu adskilio

Sja nanar adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Personuverndarstefna

[prottafélagid Hamar byggir personuverndarstefnu sina 4 16gum um persénuvernd og vinnslu

personuupplysinga nr. 90/2018.

Sja adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is

Forvarnarstefna Hamars

Eitt af hlutverkum Hamars er ad stydja vid og hlia ad bornum, ad kenna peim ad fylgja reglum,
tileinka sér hollan lifsstil og pvi skiptir pad miklu mali ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi

pekkingu til ad sinna pvi hlutverki.
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Sja adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is

Jafnréttisazetlun
Stefna Hamars i jafnréttismalum er ad kynjahlutfalls s¢ avallt gaett i 6llu starfi Hamars eins og

kostur er og ad porfum allra sé gaett er vardar adstodu, pjalfun og keppni.

Sja adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Umbhverfisstefna

Stefna Hamars er ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu, jafnt innandyra sem utan, vera til
fyrirmyndar 1 Hveragerdi og vill leggja sitt af morkum til pess ad nyta orku og audlindir & sem

sjalfbaerasta hatt og kostur er.

Sja adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is
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Viodauki 1

Kennslu og efingaazetlun

\Faemi Undirllara | 12-144ra | 15-16 dra |
Grunnlikamsbeiting

Fyrsta skref
Stoppa
Sniningar
Stiokk

T

Hreyfingar an bolta

Undirstdduatridi hreyfinga an bolta X
V-Cut

MNose-Cut

Backdnor-Cut X

Hreyfingar eftir skot X

Skottaekni

Undirstdduatridi skottakni X
Snidskot x

Stoduskot x

Stokkskot X

Pastskot X

Vitaskot X

Sendingar

Undirstoduatridi sendinga X
Brjostsendingar X
Golfsendingar X
Sendingar yfir hofud X
Hafnarboltasendingar
Handoff

Einnar handar sendingar
Sendingar af knattraki

Grip
Undirstbauatrioi ad gripa X | |
Knattrak
Undirstoduatridi knattraks x
Lagt knattrak X
Hatt/hratt knattrak x
Hradabreyting X
Knattrak med stefnubreytingum x
Krossknattrak (crossover) X
Snuningsknattrak {Pivot) X
Knattrak fyrir aftan bak X
Einn a einn soknarleiki
Hreyfingar it a velli
Undirstaduatridi breyfinga at & velli x
Bein keyrsla framhja varnarmanni x
Gabbhreyfing og keyrsla framhjd varnarmanni
Framkvaerndaratridi eftir knattrak
Lesa vomina
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Hreyfingar vid vitateig
Undirstoduatridi stodu vid vitateig
Undirstdduatridi sendinga & vitateig
Krafthreyfing

Snuningar (Pivot)

Gabbhreyfingar vid vitateig

Lesa vamina

Sending og stunga (Give n og)
Backdoor-cut 4 varnarmann
Setja og nota hindranir (screen)
Hindranir & bolta (Screen & bolta)
Hindranir fra bolta

Tveir & einn varnarmann

brir & tvo vamarmenn

Mismunur leikmanna [mismatch)
Lesa vomina

Undirstoduatridi varnarleiks
Vamarstada
Rennsli (slide)

Viirn & bolta

Einn & einnvam fra midju

Vam gegn hreyfingum ot & velli
Vam gegn hreyfingum nalaegt kifu
Setja gildrur (traps)

Vam allan vallinn

Vérn fra bolta
Yiirdekkun
Hjalparvarn

Virn gegn 2 og 3 manna spili

Vorn gegn sendingu og stungu

Vérn gegn backdoor-cut

Vam gegn hindrun & bolta

Vam gegn hindrun fra bolta

Vim gegn djofnum adstaedum

Vam pegar mismunur er 8 leikmonnum

Varnarfrakdst
Stadsetningar
Likamsbeiting

Stiga at
Sakjafrakast

X
X
X

2 0g 3 man

na samleikt

o M X

X
X

Varnarleikur

oM 3

Frakost
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Verja boltann
Koma bolta i leik (outlet sending)

Sdknarfrakdst
Stadsetningar
Likamsbeiting

Sakja soknarfrakast
Meta adstadur

Stodur leikmanna
Leikstjornandi
Skotbakvordur
Framherji
Kraftframherji
Midherji

Hlutverk varamanna

Varnarleikur lids

Grundvallaratridi vamarleiks lids

Faersla Ur sdkn i varn (transition defense)
Madur d mann virm

Svaedisvarnir

Blandadar varmir

Pressuvarnir

Soknarleikur lids

Grundvallaratridi soknarleiks

Feersla drvomi sokn (Fastbreak/secondary)
Soknarleikur gegn madur a mann viom
Soknarleikur gegn sveedisvomum
Soknarleikur gegn blondudum vomum
Soknarleilur i sérstokum adstzedum

Fost Leikatridi

Soknarleikur midad vid stodu og tima

Leikfraedi

- - -
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