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Inngangur

Handbok Knattspyrnudeildar Hamars fellur undir adalhandbok Hamars. 1 pessari handbok er innra
skipulagi deildarinnar 1yst og hlutverk innan deildarinnar skilgreind. Bokin tilheyrir stjorn,
pjalfurum, félagsmoénnum sem og idkendum og foreldrum peirra og forradamdénnum. Handbokin
er hugsud sem hjalparhandbok og er i stodugri endurskodun ut fra nyjustu pekkingu og proéun
deildarinnar.

Handbokin er sampykkt 4 adalfundi & hverju ari. Stjorn deildarinnar og rad innan hennar bera

abyrg0 4 framfylgd og eftirliti pessarar handbokar, asamt framkvaemdastjora Hamars.
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Skipulag

Skipurit deildar

Stjorn Knattspyrnudeildar

Barna- og unglingarad Meistaraflokkarad

Stjorn
Stjorn knattspyrnudeildarinnar er kosin einu sinni 4 ari 4 adalfundi. Midad er vid ad fimm

einstaklingar sitji 1 stjorn deildarinnar; formadur, gjaldkeri, ritari og 2 medstjérnendur.

St stjorn sem kjorin er 4 adalfundi deildarinnar, hefur umsjon og ber abyrgd 4 6llum malefnum

deildarinnar.

Helstu verkefni stjornar eru:

Stefnumorkun

Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars hj4 allri deildinni
Fjarhagsaetlanagerd

Sambykkt og eftirlit a rekstrardetlunum radanna

Skil arsskyrslu

Studningur vid radin

Radning yfirpjalfara og meistaraflokkspjalfara i samvinnu vid radin

Veit upplysingar

Halda fundargerdir funda

Urlausn vandamala
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o Ger0 launaaatlunar ar hvert

Meistaraflokksrao

I meistaraflokksradi skulu sitja formadur, ritari og gjaldkeri dsamt medstjornendum. Fjoldi

einstaklinga midast vid frambod hverju sinni.

Formadur radsins er tengilidur vid stjorn og talsmadur radsins Ut 4 vid. Hann bodar til fundar og
stjornar peim asamt pvi ad hafa heildarsyn yfir starfsemina. Hann skiptir verkum 4 milli medlima
og sér til pess ad verkefnin séu unnin. Gjaldkeri sér um fjarmalalega umsyslu, ber abyrgod a
innheimtu styrkja, greidir reikninga og laun og fer yfir fjarhagsstoduna med radinu. Ritari sér um
ritun fundargerda og sinnir skjalavorslu. Medstjornendur hafa afmdrkud verkefni sem akvedin eru

hverju sinni og eftir hentugleika. Verkefni hverju sinni eru dkvedin i sameiningu.
Helstu verkefni meistaraflokksrads:

e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars
e Umgjord leikja.

o Gerd og eftirfylgni rekstrardatlunar fyrir timabil.

e Oflun styrkja og auglysinga.

e Samfélagsmidlar

e Veita upplysingar.

e Fjaraflanir

e Samningagerd vid leikmenn og pjalfara i samraemi vid rekstraraetlun.

e RAadning pjalfara i samradi vid stjorn.

e Halda fundargerdir funda.

e (reidsla launa pjalfara og leikmanna ef 4 vid.

Barna- og unglingarad

[ barna- og unglingaradi skal sitja formadur, gjaldkeri, ritari og medstjornendur. Formadur radsins
er tengilidur vid stjorn. Hann er jafnframt talsmadur yngri flokka Gt & vid, bodar og stjornar fundum
asamt pvi ad hafa heildarsyn yfir starfsemina. Hann skiptir verkum 4 milli medlima og sér til pess
ad verkefnin séu unnin. Gjaldkeri sér um fjarmalalega umsyslu, ber abyrgd a innheimtu

efingagjalda og styrkja, greidir reikninga og laun og fer yfir fjarhagsstoduna med radinu. Ritari
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sér um ritun fundargerda og sinnir skjalavorslu. Medstjornendur hafa atmoérkud verkefni sem

akvedin eru hverju sinni og eftir hentugleika. dkvedin verkefni hverju sinni dkvedin i sameiningu.

Avallt skal nota Abler til pess ad halda utan um starfid, s.s. idkendur, skraningar, greidslur og

samskipti vid foreldra, forrddamenn og idkendur.

Helstu hlutverk barna- og unglingarads eru:

Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars.
Fjarmal og detlanagero.

Studningur vid pjalfara.

Upplysingaveita

Ré0ning yfirpjalfara.

Ré0ning pjélfara i samvinnu vid yfirpjalfara.

Ger0 kennslu- og @fingadatlunar i samvinnu vid yfirpjalfara.

Fylgja eftir menntun pjalfara.

Tryggja samremingu launa.

Akvérdun og greidsla launa pjalfara i samradi vid stjorn.

Midlun upplysinga.

Sja um stofnun foreldrarada fyrir hvern flokk ad hausti i samvinnu vid yfirpjalfara.
Halda fundargerdir funda.

Afla styrkja.

Vinna ad utbreidslu iprottarinnar.

Skipuleggja og hafa umsjon med lokahatid yngri flokka i samvinnu vid yfirpjalfara og
pjalfara.

Stefna
Allt starf Hamars er byggt 4 16gum Hamars og samkvaemt stefnuyfirlysingu {SI um barna og

unglingaiprottir og UMFI. Log Hamars hafa verid sampykkt af {S1.
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Markmio

ipréttaleg

e A0 auka dhuga i0kenda sem heldur @vilangt.

e A0 efla likamlegan styrk.

e A0 vinna gegn brottfalli.

e AQ allir finni sér hreyfingu vid heefi.

e AQ tefla fram vel undirbinum og frambarilegum lidum i 61lum flokkum.

e AQ pjélfarar hafi goda menntun og taekiferi til endurmenntunar.

Félagsleg

A0 kenna i0kendum stundvisi, goda framkomu og virdingu.
Ad kenna idkendum samkennd og samvinnu.

A0 efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska idkenda.

A0 allir hafi jotn taekiferi til ipréttaidkunar.

Ad knattspyrna sé vettvangur allra idkenda til ad tengjast og kynnast 6drum idkendum.

Fjarmalaleg

Abyrg fjarmalastjorn.

Unnid samkvamt rekstrardatlun fyrir hvert timabil.

Hallalaus rekstur.

Hamorkun fastra styrktaradila.

Laun samremd 6h&d kynjum en samkvamt menntun og reynslu.

A0skilid bokhald yngri flokka og meistaraflokka.

Aheyrnafulltrii

I0kendum 4 aldrinum 16-25 ara gefst kostur 4 ad eiga aheyrnafulltriia 1 adalstjorn Hamars sem

fulltrai ungu kynslodarinnar pegar malefni ungu kynsldédarinnar eru redd. Pannig er hagt ad
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tryggja ad oskir, parfir og hugmyndir peirra geti komist 4 framfzeri. Aheyrnarfulltrai hefur ekki

atkvaedisrétt. Skal pad tilkynnt 4 hverju ari hver sé aheyrnarfulltriii hvers ars.
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Umgjoro pjalfunar og keppni
Hamar hagar 6llu sinu starfi i pjalfun og keppni i samraemi vid stefnuyfirlysingu IST um iprottir

barna og unglinga.

Andi stefnunnar
Hlutverk Hamars er ad vinna ad eflingu iprétta- og félagsstarfs, auka dhuga fyrir gildi iprotta og

virkja sem flesta til patttoku, badi i iprottum og félagsstarfi.

[préttaidkun 4 ad vera proskandi 4 allan hatt hvort sem pad er andlega, likamlega eda salrent pvi

pannig er haegt ad skapa adstedur fyrir sem flesta til i0kunar og vellidunar.

Hamar vill lika hafa gédan hop af afreksmonnum og pvi er mikilvaegi pjalfunar stort 4samt pvi ad

félagslegur studningur skiptir miklu mali.

bannig geta allir afreksmenn og peir sem stunda hreyfingu sér til gledi og ansegju ad geta fundid

sér stad hja Hamri.

Vid innkomu nyrra idkenda og félagsmanna pa ber ad kynna peim og forrddamonnum handbok

videigandi deildar.

Skilgreiningar
Med barnaiprottum er att vid iprottir fyrir born til og med 12 ara. Med unglingaiprottum er att vid

iprottir fyrir unglinga 4 aldrinum 13-19 éra.

Meginstefna pjalfunar

fprottapjalfun barna og unglinga hefur eftirfarandi meginstefnu:
4-10 ara

Markmio

e A0 auka hreyfigetu.
e AQ fyrstu kynni af iprottum séu jakvaed.

e AJ upplysa born um naudsyn holls mataradis.

Leidir
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A0 @fingar séu fjolpaettar og studli ad battum hreyfiproska. Hér er att vid efingar sem
orva hina ymsu skynstédvar og unnid med grof og finhreyfingar. Ad pjalfun sé 1 leikjaformi
og @fingar skemmtilegar.

e AQ 6ll born fai jotn tekifeeri til patttoku.
Keppni

e Ekki er keppt til Islandsmeistaratitils. Mot eru sott til annara adildarfélaga ISI sem og
einnig minni moét haldin innan Hamars.

e Mikil 4hersla skal 16g0 4 ad allir fai teekifzeri til ad vera med 1 keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu

o [eikur og leikgledi radi rikjum i keppninni

e Urslit leikja er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar hja

i0kendum Hamars.
Verdlaun
e Allir f4 jafna vidurkenningu fyrir patttoku

11-14 ara
Markmio

e AQ bzta teknilega faerni.

e Ad auka pol.

e AQ auka kraft.

e A0 auka lidleika.

e AJQ vekja/vidhalda iprottadhuga fyrir lifstio.

e AJ upplysa born um naudsyn holls mataradis.
Leidir

e A0 afingar séu fjolpaettar.

e AJQ adalaherslan i pjalfun sé pjalfun 4 teknilega faerni.
e AQ @fingar feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.

e AQ ®fingar séu skemmtilegar.

e AQ oll born fai tekifeeri til finga og keppni midad vid proska og getu.
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batttaka i motum er badi innan félags og & landsvisu.

Mikil dhersla 4 ad allir fai taekiferi til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli utilokadur
vegna getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum.

Urslit leikja er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar hja

10kendum Hamars.

15-16 ara

Markmio

Leidir

Keppni

A0 auka pol, kraft, hrada og lidleika.

Ad vidhalda og beeta adur lerda taeknilega faerni.

A0 skapa félagslegar jakveadar adsteedur og umhverfi med iprottastarfinu.

A0 kynna keppnis og iprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

A0 kynna pa moguleika sem bjddast peim sem vilja idka iprottir sem likamsrakt og vegna
félagsskaparins.

A0 upplysa unglingana um naudsyn holls mataradis.

A0 ®fingarnar séu fjolpattar.

A0 @fingarnar byggist meira en adur 4 poli, krafti og hradazfingum 4samt lidleikapjalfun.
A9 peirri teknilegu faerni sé viohaldid sem adur var laerd.

A0 sérstok ahersla sé 10gd 4 ad skapa unglingum félagslega gddar adstedur innan
iprottalidsins eda félagsins. Til pess skulu 61l tekiferi sem bjodast til hopapattoku,
hopferda og félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt.

A0 fredsla um voxt og proska fari fram.

A0 fredsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

A9 allir unglingar fai tekiferi til @finga og keppni midad vid proska og getu.
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béatttaka i motum er baedi innan félags, 4 landsvisu og erlendis.

e Mikil dhersla skal 16g0 4 ad allir fai tekiferi til ad vera med 1 keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

o [ eikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

e Urslit leikja er ekki lokamarkmid. Markmid pessa aldurs er ad framfarir séu stodugar hja

10kendum Hamars.

17-19 ara
Markmio

e AQ allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

e AJQ auka pjalfunaralagid verulega.

e A0 innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksiprottum.

e AJd skapa mdguleika fyrir p4 sem vilja idka iprottir sem likamsrekt og vegna

félagsskaparins.
Leidir

e AQ ®fingarnar séu alhlida og fjolpettar pannig ad allir pjalfunarpettir séu teknir fyrir
med tilliti til stoou og haefileika hvers einstaklings.

e A0 sérhaefo afrekspjalfun fari fram og afingadlagid sé aukid verulega fra pvi sem adur
var s¢ stefnt ad patttoku i afreksiprottum.

e Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, 4dlag og hafileika parftil ad na
arangri 1 afreksiprottum.

e Gerdur greinarmunur 4 afreksiprottum og arangri i keppni og svo hinsvegar iprottum

par sem ahersla er 16g0 4 likamsrakt og félagsskapinn umfram arangur.

Verdlaun og viourkenningar

Stefnu og unglingastarfs {SI er fylgt vid afhendingu verdlauna og vidurkenninga.
10 ara og yngri

e Jafnar vidurkenningar fyrir patttoku.
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11-19 éra
e Lid vinnur til verdlauna.
Bornum er ekki @tladar storvidurkenningar eins og fyrir ipréttamadur arsins og er askilegt ad

kjoriod sé 4 i0kendum eldri en 16 ara. bPad sama gildir um uppskeruhatidir.

Kennslu og 2fingaazetlun

Kennslu og @fingaskra knattspyrnudeildarinnar midast ut fra peirri stefnu fra ST sem fram kemur

hér ad ofan. Markmidid mida ad aldri og getu hvers hops.

bad er hlutverk yfirpjalfara i samvinnu vid pjalfara og rad ad leida gerd kennslu og @fingaskrar.
Skal hver pjalfari fylgja sidan kennslu og @fingaskranni eftir i pjalfuninni. Markmidid er ad pad
s¢ fleedi 4 milli aldursstiga pannig ad leikmenn fai ad proast i pjalfun i samraemi vid likamlegan og

andlega proska.

Sja vidauka
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Starfsmannamal

Raoningarsamningar
Allir samningar vid pjalfara eru skriflegir og vistadir i gdognum hverrar deildar og hja

framkvaemdastjora Hamars.

Med undirritun pjalfara 4 radningarsamningi stadfesta peir skyldu sina til ad fara ad peim reglum
sem Hamar setur um starfsemi sina i adalhandbok Hamars sem og dkvaedum um

fyrirmyndarhegdun og framkomu 1 starfi.

Laun pjalfara skulu vera samremd 6had hvada kyn eda aldur er verid ad pjalfa. Skulu laun metin

eftir menntun, pekkingu og reynslu hverju sinni.

Naudsynlegt er ad stjorn knattspyrnudeildar og framkvemdastjori Hamars sampykki skriflega

alla samninga sem gerdir eru i nafni deildarinnar og eru til lengri tima en 3 manada.

Adur en timabil hefst parf stjorn ad leggja fram rekstraraztlanir deildarinnar.

Leikmannasamningar

Allir leikmenn sem stunda knattspyrnu hja meistaraflokkum Hamars skulu vera med
leikmannasamning. Par skulu koma fram skyldur leikmanns og Hamars, upplysingar um leikmann
og skal samningurinn vera timasettur. Taka skal fram uppsagnardkvedi i samningi. Samningur

skal fara til sampykktar hja stjorn knattspyrnudeildar.

Yfirpjalfari

Y firpjalfari hefur yfirumsjon med rekstri yngri flokka deildarinnar.
Helstu verkefni hans eru:

e Annast daglegan rekstur yngri flokka.
e Framfylgd og eftirlit med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars .
e Yfirumsjon me0 starfi pjalfara og tryggja ad pjalfun sé i samremi vid stefnur og markmid

adalhandbokar Hamars.
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Ger0 kennslu og @fingadetlunar i samvinnu vid barna- og unglingarad og pjalfara.
Ger0 timatoflu 1 samvinnu vid adrar deildir.

Skipulagning moéta i samradi vid foreldra og pjalfara.

Ré&0ning pjélfara i samvinnu vid barna- og unglingarad.

Halda utan um afreksstarf.

Adstoda pjalfara eins og kostur er.

Tengilidur vid KSI og IS.

Halda fundi med pjalfurum annan hvern manud.

Utanumhald og eftirlit med skraningum i Abler.

Sja um innheimtu &fingagjalda i samvinnu vid pjalfara.

Sja um stofnun foreldrarada fyrir hvern flokk & hverju hausti i samvinnu vid pjalfara og
barna- og unglingarad.

Vinna samkvaemt rekstraraaetlun.

Halda uppskeruhétio i samvinnu vid barna- og unglingarad og pjalfara.

Hafa umsjon med menntun pjalfara og sja um umsoknir fyrir pa og styrki.

bjalfari

bjalfari ber abyrgod 4 sinum flokki. Hann tryggir godan anda og studlar ad go6dri framkomu og

vinsemd & milli lidsfélaga. Honum ber ad tryggja ad allir fai verkefni vid heefi og ad allir fai sin

notio.

Helstu hlutverk pjalfara eru:

Umsjon med sinum flokki.

Sja um pjalfun og stjéornun a efingum, leikjum og keppnisferoum.
Framfylgd med stefnum og verklagsreglum ur handbok Hamars.
Ger0 kennslu og @®fingadetlunar i samvinnu med yfirpjalfara.
Draga saman arid 4 uppskeruhatio a sinum flokki.

Sj4 um foreldrafundi, einn fundur 4 6nn ad lagmarki.

Samskipti vid foreldra.

Midlun & upplysingum i gegnum Able.r

Halda a&fingaleiki.
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e Kalla til forfallapjalfun ef porf krefur og midla til foreldra i gegnum Abler.

Adstodarpjalfari
Ef fj61di i0kenda verdur of mikill er haegt ad kalla til adstodarpjalfara. Helstu verkefni hans er ad

fylgja pvi eftir sem pjalfari fyrirskipar i pjalfun. Annars gildir starfslysing pjalfara. Almennt eru

2 pjalfarar i hverjum flokki hja knattspyrnu Hamars. Sjé nénar i kennslu og afingadetlun.

Menntun pjalfara
Stefna Hamars er ad allir pjalfarar séu vel haefir og godir, ad peir séu menntadir og er 16g0 rikuleg
ahersla 4 ad stydja vid menntun allra peirra sem koma ad pjalfun. Hamar gerir somu krofur til

bjalfara og sérsambond hverra deildar asamt krofum 1SI og UMFT.

bjalfarar skulu hafa lokid vidurkennt grunnnamskeid i skyndihjalp og leggja fram vottord pvi til
stadfestingar. Hamar bydur upp 4 skyndihjalparndmskeid & hverju ari, pjalfurum ad

kostnadarlausu.

Vid gerum lagmarkskrofu um KSI B hja pjalfurum yngri flokka og hvetjum og stydjum pjélfara
til frekari menntunar hja KSI med pvi ad veita peim upplysingar um namskeid, styrki og

sveigjanleika.

Fundir pjalfara

bjalfarafundir eru haldnir & 6 vikna fresti.

Foreldrarao
bjalfari hvers flokks hefur umsjon meo stofnun foreldrarads og skal hvert rad vera ad lagmarki prir

adilar. Foreldrarad skal studla a0 patttoku allra foreldra i starfinu. Skal pad skipad i upphafi vetrar.
Foreldrarad heyrir undir barna- og unglingarad.
Helstu verkefni eru ad:

e Adstoda pjalfara vid undirbuning leikja, funda, mota og keppnisferda.
e Skipuleggja fjaraflanir. Barna- og unglingarad parf ad sampykkja allar fjaraflanir adur en
til peirra er radist.
e Vera tengilidur vid foreldra og hvetja pa til patttoku.
e Studla a0 jakvaedum og uppbyggilegum samskiptum.
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Hvetja i0kendur til a0 maeta 4 kappleiki meistaraflokka.

e Reyna eftir fremsta megni 1 samvinnu vid pjalfara ad lagmarka kostnad sem hlyst af
keppnum og 60ru starfi deildarinnar.

e Standa vord um hagsmuni idkenda.

e Efla tengsl heimila og deildar.

e Skipuleggja félagslega vidburdi utan afinga, e.t.v. i samvinnu vid pjalfara.

Sja nanar um hlutverk foreldrarada i Handbok um foreldrarad deildarinnar.

Flutningur milli hopa/zefa upp fyrir sig
Ef pjalfari metur ad i0kandi hafi hefni og getu til ad a&fa upp fyrir sig skal reda pad vid yfirpjalfara

og foreldri. Avallt skulu liggja fyrir pvi mélefnalegar astaedur.

Kynningastarf
[ upphafi skolaars heldur deildin i samvinnu vid adrar deildir Hamars kynningu 4 starfsemi

deildarinnar.

bagnarskylda

bjalfarar eru bundnir pagnarskyldu um personulega hagi idkenda sinna og gildir hin einnig eftir

aQ pjalfari hefur 1atid af storfum. Petta 4 lika vid um adra starfsmenn og stjornir.

Buningar
Stefna Hamars er ad allir idkendur eigi sinn buning. Hamar leitast vid ad nidurgreida hluta af

verdi buningana sé pess kostur.
A métum skulu idkendur avallt vera i merktum fatnadi tengt Hamar eda Hamar/ZEgir eda
Hamar/Selfoss eftir pvi sem vid 4. Ef buningar eru fengnir ad lani skal avallt skila peim eftir

notkun.

Ekki er heimilt ad breyta lit & keppnisbliningi nema med sampykkt framkvaemdastjornar.
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https://www.hamarsport.is/wordpress/wp-content/uploads/2024/04/foreldraradshandbok_2023-2.pdf

Slys
Mjog mikilvegt er ad tryggja ad bodleidir séu i lagi ef slys/veikindi verda og ad

skyndihjalparbtinadur sé til stadar 4 &finga- og keppnissvaoi.

Skyndihjalparbunadur og vidbragdsazetlun er til stadar i 61lum iprottahtisum. Umsjon med pvi hafa

starfsmenn ipréttahtss. Par er einnig hagt ad fa kaelipoka.
Vi0 alvarlega averka skal avallt:

1. Veita fyrstu hjalp
2. Hringja eftir neydaradstod 112

3. Hafa samband vi0 adstandendur

Félagsstarf

Mikilvagt er ad tryggja ad innan deildarinnar sé gott félagsstarf utan hefobundins afingatima en
pad skal po alltaf vera i samremi vid @fingu og keppni flokkanna. Nénar er fjallad um petta i

Handbok um foreldrarad deildarinnar.

A haustin/vid lok timabils eru haldnar uppskeruhatidir, ein fyrir yngri flokka og onnur fyrir
meistaraflokka. Par f4 idkendur vidurkenningar fyrir patttoku. Taka skal fram ad ekki er heimilt

ad 10kendur yngri en 18 ara fai adgang ad uppskeruhatid meistaraflokka.

A hverri 6nn eru haldnir litlir vidburdir innan hvers flokka.

Félagaskra og starfsskyrslur

Haldid er utan um félagaskra i Abler. Allir idkendur eru skradir i pad kerfi.

Dagleg umsysla 4 kerfinu er i héndum hverrar deildar fyrir sig. Abyrgd 4 kerfinu er { héndum
framkvemdastjéra Hamars. Skraning og innheimta & sér 61l stad 1 gegnum Abler og ber deildin
abyrgd 4 pvi dsamt samskiptum vid foreldra. Styrkjum félagsins er skipt nidur 4 deildir ut fra

skraningu idkenda i Abler. Arsskyrslum deilda er skilad inn til framkveemdastjora ar hvert.

Framkvemdastjori Hamars skilar inn starfsskyrslu ar hvert inn til {S{.
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Sidareglur Hamars

Sidareglur Hamars taka mid af sidareglum {SI. Gilda pessar reglur fyrir alla Hamarsmenn,
10kendur, félagsmenn, pjalfara, forradamenn, sjalfbodalida og studningsmenn. Eiga reglurnar

alltaf vi0 innan sem utan iprottamannvirkja

Sja nanar i adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Personuverndarstefna
[prottafélagid Hamar byggir personuverndarstefnu sina 4 16gum um persénuvernd og vinnslu

personuupplysinga nr. 90/2018.

Sja nanar i adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Forvarnarstefna Hamars

Eitt af hlutverkum Hamars er ad stydja vio og hliia ad bérnum, ad kenna peim ad fylgja reglum,
tileinka sér hollan lifsstil og pvi skiptir pad miklu mali ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi

pekkingu til ad sinna pvi hlutverki.

Sja nanar i adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Jafnréttisazetlun
Stefna Hamars i jafnréttismalum er ad kynjahlutfalls sé avallt gatt i 6llu starfi Hamars eins og

kostur er og ad porfum allra sé gett er vardar adstoou, pjalfun og keppni.

Sja nanar i adalhandbok Hamars & Hamarsport.is

Umbhverfisstefna

Stefna Hamars er ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu, jafnt innandyra sem utan, vera til
fyrirmyndar 1 Hveragerdi og vill leggja sitt af morkum til pess ad nyta orku og audlindir & sem

sjalfberasta hatt og kostur er.

Sja nanar i adalhandbok Hamars 4 Hamarsport.is
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Vioauki

Kennslu og 2fingaiztlun

Knattspyrnudeild Hamars vinnur eftir stefnuyfirlysingu KSI um pjalfun barna og unglinga en
einnig hefur deildin sett sér haefniviomid fyrir hvern flokk. bjalfurum ber &tid ad vinna eftir
pessari stefnu vid uppsetningu og undirbining @&finga peirra flokka sem peir pjalfa. bjalfun barna

4 vi0 um 12 4ra og yngri en pjalfun unglinga 4 vid um 13 ara til og med 19 ara.
Aldursskipting i flokka

8. flokkur: 4-5 éra (leikskolaaldur)

7. flokkur: 68 ara (1.-2. bekkur)

6. flokkur: 9—-10 ara (3.—4. bekkur)

5. flokkur: 11-12 ara (5.-6. bekkur)

4. flokkur: 13—14 éra (7.-8. bekkur)

3. flokkur: 15-16 éra (9.—10. bekkur)

2. flokkur: 17-19 éra (framhaldsskoli)

I 6llum flokkum er 160 ahersla 4 leikgledi, hreyfiproska, jakvaett vidhorf og félagslega
patttoku. Afingar skulu vera fjolbreyttar, 6rvandi og hvetjandi fyrir alla idkendur. Pjalfun
fer fram i leikjaformi med aherslu 4 teekni, leikskilning og samvinnu.

Markmi0id er ad allir i0kendur fai j6fn teekifeeri til ad leera og njota knattspyrnu 4 eigin
forsendum, 6had getu eda bakgrunni.

8. flokkur

Samkvemt KSI:

Auka hreyfiproska.

Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvad.
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Afingar séu fjolpattar og studli ad bettum hreyfiproska. Hér er att vid efingar
sem Orva hinar ymsu skynstoovar og unnid sé med grothreyfingar og
finhreyfingar.

bjalfun fari fram 1 leikformi.

Afingar séu skemmtilegar.

Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

Keppni i pessum flokki 4 ekki ad vera markmid 1 sjalfu sér. Sé keppni vidoho6fo
skal htn fara fram & félagsmotum og métum par sem félagar Gr nadgranna
félogum keppa.

Leikur og leikgledi radi rikjum 1 keppni.

Mikil ahersla skal 16g0 4 ad allir fai teekifeeri til ad vera med, ad 6ll born fai jofn
teekifeeri til patttoku og ad allir fai sému vidurkenningu fyrir patttoku.

Leikni:

A0 i0kandi geti rakio boltann i sikk sakk braut an pess ad honum sé synt hvernig a
ad gera pad. (Hann 4 ad pekkja @finguna og geta gert hana an sjonraenna
leidbeininga).

A0 i0kandi pekki mun 4 innanfotarspyrnum og ristarspyrnum og geti framkvemt
baedi.

A0 i0kandi geti hent bolta upp og skallad med enninu fram 4 vid.

A0 i0kandi geti haldid 4 bolta 1 bAdum hondum, sleppt honum i gé1fid og sparkad

honum upp aftur eftir ad boltinn hefur skoppad.
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7. flokkur
Samkvaemt KSI:

Auka hreyfiproska.

Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaed.

Afingar séu fjolpeettar og studli ad battum hreyfiproska. Hér er att vio afingar
sem Orva hinar ymsu skynstodvar og unnid sé med grothreyfingar og
finhreyfingar.

bjalfun fari fram 1 leikformi.

Afingar séu skemmtilegar.

Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

Keppni i pessum flokki 4 ekki ad vera markmid 1 sjalfu sér. Sé keppni vidho6£o
skal hun fara fram & félagsmotum og métum par sem félagar Gr nagranna
félogum keppa.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

Mikil ahersla skal 16g0 4 ad allir fai teekiferi til ad vera med, ad 6ll born fai jofn
teekifeeri til patttoku og ad allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

Leikni:

A0 i0kandi geti rakid boltann i sikk sakk braut og aukid hradann.

bjalfari skrair timatdku prisvar til fjérum sinnum yfir ario.

A0 i0kandi hitti mark med innanfétarspyrnu stadsett 10 m fra marki, semer 1 m 4
breidd, i 10 spyrnum. bjalfari skrair hversu margar fara i markid, endutekid 4

sinnum Yyfir arid.

23

HAMAR KNATTSPYRNUDEILD



A0 10kandi geti lyft boltanum fré j6rou med ristarspyrnu. Idkandi stadsetur sig 5 m
fra fotboltamarki, spyrnir 10 boltum i markid og pjalfari skrair hversu margir svifa i
loftinu 1 markid. Endurtekid 4 sinnum yfir arid.

A0 i0kandi geti skallad 1 mark 3 m fra fotboltamarki med pvi ad kasta sjalfur upp
10 boltum og skalla i mark. Pjalfari telur pa bolta sem svifa i markid og skrair.
Endurtekid 4 sinnum yfir arid.

Ad i0kandi geti haldid 4 bolta med badum hondum, sleppt honum og sparkad upp

an pess a0 boltinn snerti jordina.

6. flokkur

Samkvaemt KSI:

Adalahersla er 4 pjalfun taeknilegrar ferni.

Kynna einfold leikfredileg atridi.

bjalfun feli 1 sér pol, kraft og lidleikazfingar.

A0 vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstio.

Afingar séu fjolpaettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.

Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd.

Oll bérn fai taekifzeri til efinga og keppni midad vid proska og getu.
Leikid verdi i 5-7 manna lidum.

Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram 4 félagsmotum sem og 4 hérads- og
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landshlutum. Ahersla skal 16g0d 4 ad allir fai taekifzeri til ad vera med 6had getu og

allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

Leikni:

Ad idkandi geti rakid boltann i sikk sakk braut og aukid hradann. Ahersla skal

vera 4 ad hafa boltan undir sér (jafnvagi) og snerta hann oft (klar 1
stefnubreytingu). Naudsynlegt er ad pjalfari skrai timatdku prisvar til fjorum
sinnum Yyfir arid.

Ad i0kandi geti hitt mark med innanfétarspyrnu stadsett 10 m fra marki sem er 1 m
a breidd, 1 10 spyrnum. bjalfari skrair hversu margar fara i markid. Endutekid 4
sinnum Yyfir arid.

Ad i0kandi geti lyft boltanum fra jordu med ristarspyrnu. Idkandi stadsetur sig 5 m
fra fotboltamarki, spyrnir 10 boltum i markid og pjalfari skrair hversu margir svifa i
loftinu i markid. Endurtekid 4 sinnum yfir arid.

A0 i0kandi geti skallad 1 mark 5 m fra fotboltamarki med pvi ad kasta sjalfur upp
10 boltum og skalla i mark. Pjalfari telur pa bolta sem svifa i markid og skrair.
Endurtekid 4 sinnum yfir ario.

A0 10kandi geti haldid 4 bolta med badum hondum, sleppt honum, sparkad upp og
gripid hann aftur an pess ad boltinn snerti jordina. Mikilvaegt er ad gera petta jafnt
og pétt yfir allt arid og faera sig svo yfir i nasta stig sem er ad halda bolta & lofti.

A0 10kandi geti haldid bolta & lofti med 30+ snertingum med badum fotum.
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5. flokkur
Samkvaemt KSI:

Adalahersla er & pjalfun teknilegrar feerni.

Kynna einfold leikfraedileg atridi.

bjalfun feli 1 sér pol, kraft og lidleikazfingar.

A0 vekja knattspyrnuahuga fyrir 1ifstio.

Afingar séu fjolpeettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.

Hattvisi og ipréottamannsleg framkoma sé kennd.

Oll bérn fai taekifzeri til efinga og keppni midad vid proska og getu.

Leikid verdi i 5-7 og 8 manna lidum.

Fyrir 11 og 12 éra skal keppni fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og
landsvisu. Ahersla skal 16gd 4 ad allir f4i teekifzeri til ad vera med 6had getu. Lid

vinna til verdlauna.

Leikni:

Ad idkandi geti rakid boltann i sikk sakk braut og aukid hradann. Ahersla skal
vera 4 ad hafa boltan undir sér (jafnvaegi) og snerta hann oft (klar i
stefnubreytingu). Naudsynlegt er ad pjalfari skrai timatdku prisvar til fjorum
sinnum Yyfir arid.

A0 10kandi geti hitt mark med innanfétarspyrnu stadsett 16 m fra marki sem er 1 m

a breidd, 1 10 spyrnum. Pjalfari skrair hversu margar fara i markid. Endutekid 4
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sinnum yfir arid.

A0 i0kandi geti lyft boltanum fra jordu med ristarspyrnu. I0kandi stadsetur sig 16
m fra fotboltamarki, spyrnir 10 boltum i markid og pjalfari skrair hversu margir
svifa i loftinu 1 markid. Endurtekid 4 sinnum yfir ario.

A0 i0kandi geti skallad 1 mark 8 m fra fotboltamarki med pvi ad kasta sjalfur upp
10 boltum og skalla i mark. Pjalfari telur pa bolta sem svifa i markid og skrair.
Endurtekid 4 sinnum yfir arid.

A0 10kandi geti haldid bolta 4 lofti med 50+ snertingum.

brek

Byrja ad kenna idkandanum ad gera kvid- og bakefingar. Fordast skal
kvidefingar med hryggbeygjum.

Kynna hrada fotavinnu fyrir idkanda.

Byrja ad gera jafnvagisaefingar sem eru jafnframt styrkjandi fyrir fetur.

Lidleikazfingar: hreyfiteygjur eftir upphitun og stoduteygjur i lok afingar.

4. flokkur

bjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradazfingum dsamt
lidleikapjalfun.

Viohalda og beta adur lerda teknilega faerni.

Auka skilning 4 leikfraedilegum atridum.

Skapa félagslega jakvaedar adstedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu.

Sérstok ahersla s¢ 10g0 4 ad skapa unglingum félagslega godar adsteedur innan
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felagsins. Til pess skulu 61l teekifaeri sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og
félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins ytrasta.

Kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er til ad arangur ndist.

Kynna pa moguleika sem bjdédast peim sem vilja idka knattspyrnu sem
likamsreekt og vegna félagsskaparins.

Afingar séu fjolpeettar.

Sérhaefing hefjist.

Fraedsla um voxt og proska fari fram.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai tekiferi til @finga og keppni midad vid proska og getu.

Sja til pess ad skapa sem jofnust tekiferi til ad stunda knattspyrnu sem
keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins vegar.

Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi 4fram leikid i 7 manna lidum.
Fyrir 13 og 14 éra skal keppni fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og

landsvisu og hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

3. flokkur
Sama og i 4. flokki.
Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og

landsvisu og erlendis. Arangur i keppni ordid markmid sem stefnt er ad og
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pjalfunin midast vid. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

2. flokkur

Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

Auka pjalfunaralagio verulega.

Innleida afrekshugsunarhatt hjé peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksknattspyrnu.

Skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka knattspyrnu sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins.

Zfingar séu alhlida og fjolpattar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir
med tilliti til stodu og haefileika hvers einstaklings.

Val & milli iprottagreina fari fram ef fyrir liggur ahugi til sérhaefingar.

Sérhaefd afrekspjalfun fari fram og afingadlagid sé aukid verulega fra pvi sem
adur var.

Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hafileika parf til ad na
arangri 1 afreksknattspyrnu.

Oll félog geri greinarmun 4 afreksknattspyrnu eda knattspyrnu par sem arangur i
keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar knattspyrnu par sem ahersla
er 10gd a likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.
Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid

sem og einstaklingar vinna til verdlauna.
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Markmannspjalfun

beir idkendur sem vilja @fa sem markmenn bjodast sérstakar markmannsafingar.
bjalfunin byggist 4 pvi ad kenna réttu teknina til markvorslu med aherslu 4 leikskilning
og tekni. Markmannspjalfun fer fram einu sinni i viku og skulu pjalfarar tilkynna

markvordum sins flokks hvar og hvenaer hun fari fram.

Hlutverk:

Ad verja skot.

A0 kljast vio fyrirgjafir - uthlaup.

Adstoda vorn og styra henni.

Koma knetti i leik.

Leikni:

A0 i0kandi geti gripid knott yfir hofoi 1 kyrrstodu og med uppstokki.
Knoéttur kyldur med hnium annarar handar og med badum hondum.
Knetti spyrnt fra marki.

Knetti kastad frd marki.

Fimi og snerpa.

Taka patt 1 leikuppbyggingu sem aftasti varnarmadur.

Afrekspjalfun

bjalfarar skulu fordast ad veita idkendum opinberlega sérstaka auka- eda afrekspjalfun,
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nema allir idkendur hafi ad henni sama adgang. Til demis er i lagi ad bjoda upp a
sérpjalfun og auglysa slika @fingu innan flokksins og pa mata vaentanlega peir
ahugasomustu. Einnig er pjalfurum heimilt ad vidhafa slika pjalfun og skipta leikmonnum i
hopa eftir getu eda jafnvel ad bjoda peim ad afa upp fyrir sig ef geta peirra passar vid
flokkinn fyrir ofan. Peim er einnig sérstaklega uppalagt ad hvetja i0kendurna til ad fara
sjalfa af stad og helst i hopum, utan hefobundins @fingatima, til ad veita sjalfum sér
aukapjalfun og virkja pannig imyndunaraflid og skapa sjalfir sinar eigin &fingar eda leita

til pjalfara vardandi hvad sé heppilegt og mikilvegt ad ®fa.

Styrktarpjalfun

Innifalid i efingagjoldum er ein styrktarpjalfun i viku, til viobotar vid hefdbundnar
efingar, hja hja idkendum 1 6. flokki og eldri.

Afingarnar eru ekki einungis hugsadar til vodvauppbyggingar heldur lika fyrir hrada,
snerpu, pol og kraft. Me0 réttri styrktarpjalfun er hegt ad bata likamlega fzerni i

Ollum

pattum knattspyrnu auk pess sem ad styrktarpjalfun getur verid meidslafyrirbyggjandi

fyrir knattspyrnumenn.

Styrktaraefingar skulu vera adlagadar ad hverjum aldursflokki fyrir sig og mun pjalfari geta

ad pvi ad finna afingar vid allra haefi og ad ekki sé verid ad vinna med of miklar pyngdir.
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