Forvarnarstefna Hamars

Eitt af hlutverkum Hamars er ad stydja vid og hlia ad bornum, ad kenna peim ad fylgja reglum,
tileinka sér hollan lifsstil og pvi skiptir pad miklu mali ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi

pekkingu til ad sinna pvi hlutverki.

Hamar spilar storar sess vid a0 leida unga iokendur ut 1 1ifid 1 gegnum iproéttastarfio og okkar
leidarljos er pvi godar forvarnir, fylgja settum reglum, tileinka sér gddar lifsvenjur, goda

framkomu og g6d samskipti.

Hamar er med stefnu i freedslu og forvarnarmalum sem byggist 4 stefnuyfirlysingu fra iST um
forvarnir og fikniefni d&samt pvi ad starfa eftir samraemdri viobragdsaeetlun fyrir iprétta og

askulydsstarfs.
Hamar tekur skyra afstéou gegn allri neyslu vimuetna i tengslum vid iprottir.

[préttir eru 6flug forvérn gegn notkun vimuefna og pvi mikilvaegt ad Hamar hvetji born og

unglinga til iprottaidkunar.

Vid vimugjafa er att vid alla vimugjafa, afengi, nikétin, hormonalyf eda eiturlyf.

Samramd viobragdsaztlun fyrir iprotta og seskulydsstarf

Arid 2022 var gefin ut samraemd vidbragdsazetlun unnin af Bandalagi islenskra skata,
fprottabandalagi Reykjavikur, Iprotta- og Olympiusambandi {slands, Kristilegu félagi ungra
manna og kvenna, Samskiptaradgjafa iprotta- og askulydsstarfs, Slysavarnafélaginu

Landsbjorgu, Ungmennafélagi Islands og ZEskulydsvettvanginum.

Markmioid var ad sameina verkferla og vidbrogd i hreyfingunni og veitir aztlunin

iprottafélogum samremdar leidbeiningar pegar upp koma erfid og flokin mal af ymsum toga.

[ Azetluninni er ad finna verkferla sem allir innan félagsins eiga ad fylgja 4 einfaldan en skilvirkan

mata. Daeemi um slikt tilfelli geta verid veikindi, slys, nattairuhamfarir, einelti og ofbeldi.
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Einnig mé finna upplysingar ferdaldg, hinseginleika, fjolmenningu og inngildingu i félagsstarfi,

Oryggismal og skraningu atvika.

bessi aatlun snyr ad idkendum, alla patttakendur, stjérnendur, yfirmenn, starfsfolk, sjalfbodalida

og alla adra dbyrgdaradila Hamars.

Allir eiga ad geta verid innan Hamars oareittir, 6had aldri, kynferdi eda stodu. Og pad er

mikilveegt ad 6llum 1id1 vel vid leik og storf.

Tilkynningarferill
Samkvamt vidbragdsaetlun iprotta og eskulydsstarfs er tilkynningarferill fyrir mal er vardar

ofbeldi eda einelti. Skal avallt leita leidsagnar i peim malum og skal alltaf fylgja peim ferli sem

TILKYNNINGARFERILL (MYND)

7 Lokad fyrir upphledslu
BYRe

URNAVILE TN

UPPLYSINGAR SI/ORNANDI FRAMKVENDASTJGRN  SAMSI

y
7

DEMI: DAMI: DAMI: DM

batttakandi Skataforingi Félagsforingi BIS leitar til

skatastarfi upplysir upplysir  hefur samband vid  samskiptaradgjafa
skataforingja sinn  félagsforingja sinn Bandalag
um ofbeldi sem Islenskra skata
hefur att sér stad & (BIS).

heimili sinu.

Pbatttakandi i iprottastarfi vard fyrir

EDA HAFA SAMHANU BEINT VID areitni en treystir sér ekki til pess

SAMSKIPTARADGUAFA: r@da malid vid adra innan félagsins
og leitar beint til samskiptaradgjafa.

kemur fram 1 deetluninni.

ISamskiptaréégiaﬁ iprotta og seskulyosstarfs

Starfssvid samskiptaradgjafa iprotta og seskulydsstarfs ner til allra iprottastarfsemi innan {SI.
Hlutverk hans er a0 starfa eftir 1l6gum nr.45/2019 um samskiptaradgjafa iprotta- og
@skulyOsstarfs og er markmid peirra laga ad tryggja ad iprottastarf fari fram i 6ruggu umhverfi

og ad born, unglingar og fullordnir, 6had kynferdi eda stodu geti stundad iprottir og leitad sér

I'Sj4 nanar i vidbragdsazetlun ST (https://www.isi.is/frettir/frett/2022/11/04/Samraemd-vidbragdsaaetlun-gefin-ut/)
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adstodar eda réttar sins vegna atvika og misgerda sem eiga sér stad an pess ad purfa ad oOttast
afleidingar sinar. Petta geta verid andleg, likamleg, og kynferdisleg ofbeldi’ og 4reitni, einelti og

onnur samberileg atvik.

Heegt ad tengjast radgjafa a ymsa vegu:
Samskiptaradgjafi.is

Simi: 839-9100

Netpostur : samskiptaradagjafi@samskiptaradgjafi.is

Ofbeldi

Hamar mun aldrei lida ofbeldi 4 neinn hatt. { Hamri 4 umhverfid ad vera 6ruggt par sem 6llum

lidur vel.

Ofbeldi vardar vid landslog og pvi mikilvaegt ad bregdast rétt vid ef slik mal koma upp. Alltaf
skal tilkynna slik mal til 16greglu en lika til samskiptaradgjafa iprotta og aeskulydsstarfs og

framkvemdastjora sem heldur utan um skraningu & ofbeldismalum.
Hér ma sja ferilinn vid slikar tilkynningar

1. Abyrgdaradili fer upplysingar (patttakandi upplysir um ofbeldi sem hefur att sér stad
hvort sem um er ad rada i iproéttum eda 4 heimili eda hvar sem er).

2. Dbjalfari upplysir sinn yfirpjalfara.

3. Yfirpjalfari hefur samband samskiptaradgjafa iprotta og askulydsstarfs og

framkvemdastjora sem heldur utan um skraningu.

Athugasemdin getur falid i sér ad upplysa samskiptaradgjafa iprotta og eskulydsstarfs um ad
einhver hafi ordi0 fyrir areitni en treystir sér ekki til pess ad reeda vid adra og pvi er 6skad eftir

adstod hans..

Tilkynningarskylda til barnaverndarpjonustu
Mikilveaegt er ad muna ad allir adilar innan Hamars eru bundnir pagnarskyldu um allt sem peir fa

vitneskju um 1 sinu starfi og ber ad fara med pad sem tranadarmal.

2 https://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-og-ofbeldi/
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bad gildir hins vegar ekki ef einhver verdur pess askynja ad barn eda unglingur bui vid erfidar
fjolskylduadstedur, eda talid er ad barn eda unglingur verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad pad

s¢ ad stofna heilsu sinni og proska i alvarlega hattu. b4 fellur pagnarskyldan nidur.

Vid peer adstedur ber ad fylgja dkveedum barnaverndarlaga nr. 80/2002 og tilkynna skal malio til

barnaverndar.

Slik akvordun er alltaf tekin af yfirpjalfara og hagt er ad leita radgjafar hja samskiptaradgjafa
iprotta og askulydsstarfs. Alltaf skal hafa hagsmuni barna og unglinga ad leidarljosi vid slika
akvardanatoku. Framkvemdastjori er tengilidur vid Hveragerdisbe og pvi ber ad vinna
tilkynningar i samvinnu vid hann. Tilkynning til barnaverndar er 4 abyrgd og i nafni Hamars en

ekki einstakra adila.

bao ofbeldi sem er tilkynningarskylt getur verid likamlegt, tilfinningalegt, kynferdislegt ,
stafraent, andlegt eda ef einhver synir af sér dhattuhegdun. Einnig getur verid um vanrakslu ad

raeda.

Sja nanar 1 vidbragdsaaetlun; https://4{25ed93-3a3e-4b77-901b-
27¢875969231 filesusr.com/ugd/48e44a_d4ea92bf07774bblaab41310deb56510.pdf

Samstarf vio Hverageroisba

Hamar og Hveragerdisbar hafa komid a samstarfi sin 4 milli. Badi er vardar faglega pekkingu
og framkvamd 4 gerd vinnuferla og samvinnu. begar ad Hveragerdisba kemur ad greidslu
efingagjalda pa fer framkvamdastjori senda tilkynningu sem kemur henni til vidkomandi
deildar. Einnig fara allar &bendingar um einstok mal fra pjalfurum yfir til Hveragerdisbajar i

gegnum framkvaemdastjora.

Fyrirmyndir

Vid erum 6ll, sama hvada hlutverki vid gegnum innan Hamars, fyrirmyndir. Og pad er mikil

ahersla 4 pad ad allir séu medvitadir um pad og hagi sér samkvaemt pvi.

Afreksfolk hefur rikar skyldur gagnvart 60rum idkendum pegar kemur ad pvi ad syna gott

fordcemi.
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Hollir lifshaettir
Hamar leggur mikid upp ar mikilvaegi godra og mikilvagra lifshatta. Hollt mataradi, hvild og

godur svefn er ekki sidur mikilvegt en god hreyfing.

Vi0 leggjum aherslu 4 ad pjalfarar tileinki sér og kenni mikilvagi pessara patta i pjalfun sinni.

Meiosl
[ iprottum pa getur alagid ordid mikid og pvi eru alagsmeidsli vel pekkt innan iprotta. Mikilvaegt

er ad sinna godri grunnpjalfun, gdori upphitun og lidleikapjalfun.
barf a0 huga ad morgu og mikilvegt er ad bregdast rétt vio til ad koma i veg fyrir langvarandi

meidsl og alvarlegra afleidingar vegna meidsla eda slysa.

Hofudmeidsl geta haft langvarandi afleidingar og mikilvagt ad bregdast rétt vid. Sja nanar:
https://fylkir.is/wp-content/uploads/2019/10/Leidbeiningar-KSI -Ho fudho gg-i_-knattspyrnu-
3.u tg.-2017.pdf

Atrﬁskun

Atréskun er mjog alvarlegur sjikdomur sem getur valdid miklu tjoni og haettu. Pessi sjukdomur
getur verid alvarlegur 4 medal iprottafolks og pvi mikilvaegt ad bregdast strax vid til yfirpjalfara
ef pjalfarar telja sig varir vid pennan sjukdém 4 medal idkenda.

Einelti , Vinatta, viroing og samskipti
Hamar leggur dherslu 4 mikilvagi vinattu, gagnkvaemrar virdingar og godrar framkomu.

Einelti verdur aldrei 11010 innan Hamars.
Grundvollurinn 1 allri ipréttapjalfun er gledi og anegja og ad i0kendum 1id1 vel.

Mikilvagt er ad pjalfarar séu stodugt ad hvetja til godra samskipta og lidsheildar. Séu duglegir

a0 hrosa og kenna i0kendum somu framkomu.

Hamar leggur mikla dherslu 4 ad byggja upp goda félagsanda og studla ad godri vinattu og efla
lidsandann. Virding og vinatta er eitthvad sem 4 ad einkenna allt starf Hamars i 6llum

samskiptum.
Samkvamt Heilsuveru pa er einelti eftirfarandi:

Einelti er endurtekin athofn eda hegoun sem er til pess fallin ad niourlegja, gera litio ur, modga,

scera, mismuna eda ogna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad. Kynferdisleg areitni og
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annaod endurtekio andlegt ad likamlegt ofbeldi fellur hér undir. Hér er ekki att vio

skodanadgreining eda hagsmunaarekstra a vinnustad eda 1 skola.

Einelti hefur margar birtingarmyndir. Pad getur falist i modgun, scerandi ordredu, ognun,

baktali, utbreidslu lyga og likamsmeidingum svo eitthvad sé nefnt.
Stundum er einelti augljost 6llum sem vilja sja pad en oft er pad mjog dulid og alls ekki augljost.

Einelti prifst i hopum. bad geta verid namshopar i skolum, iprottahopar, hopur a vinnustad eda
hvada adrir hopar sem er. Pegar um einelti er ad reeda i hop er pad oftast svo ad hluti hopsins
horfir hlutlaus a og gerir ekki tilraun til ad stoppa eineltio. Flestir, sennilega af otta vid ad verda

Sfyrir pvi saman, eda pvi ad folk attar sig ekki a hvad er i gangi. 3
o Félagslegt einelti

Einstaklingur er skilinn ut undan, er stritt eda gert litid ir honum eda gerdar serandi

athugasemdir. Notud er mynstur eins og svipbrigdi, andvorp og eftirherma.
e Likamlegt einelti

Ef einstaklingur er beittur likamlegt areiti eins og ad 1 hann sé sparkad, rifid i har, kléradur og

eda klipinn. P4 er einstaklingi haldid fostum eda lokadur inni.
o Efnislegt einelti

b4 er att vid eigur einstaklings eins og t.d. fatnad, sima, tdlvu og sko6. og par latnar hverfa eda

eydilagdar.

o Andlegt einelti
Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem hann vill ekki. Sms bod, skilabod og hotanir.
Fyrirbyggjandi adgeroir

Hamar er med fredslu vegna eineltis og vidbragda gegn pvi & hverju ari. Pad er mikilvaegt ad
peir sem starfa med bornum og unglingum séu badi medvitadir um skyldur sinar og pekki einnig

hvernig bregdast skuli vid ef slikt kemur upp.

Grunur um einelti /tilkynningar

3 https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/einelti/
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Miklu mali skiptir ad pjalfarar séu vakandi fyrir einelti 1 pjalfun. betta geta verid pettir eins og
samskiptavandi, baktal, stridni, augngotur og utskafun. Einnig er mikilveegt ad lata born vita ad

pau eigi ad lata vita ef peim 1101 ekki vel.

begar grunur vaknar um einelti pa skal alltaf gripa strax inn 1 til a0 draga ur eda lagmarka

skadann.

Ef pjalfara tekst ekki ad leysa malid strax pa skal tilkynna pad til yfirpjalfara. Stjorn skal avallt

upplyst um eineltismal & stjornarfundum. Einnig skal upplysa foreldri og eda forrddamann.

Ef ekki er haegt ad leysa malid pa skal leita adstodar samskiptarddgjafa iprotta og askulydsstarfs.
Skal senda honum poést dsamt afriti til framkvemdastjora sem heldur utan um malaskra
eineltismala. Mikilvagt er fyrir Hamar ad fylgjast med proun eineltismala hja félaginu. Adrir en
pjalfarar eins og foreldrar og forsjaradilar geta lika tilkynnt inn til samskiptaradgjafa iprotta og

askulydsstarfs. Hann tekur vid vinnslu & malinu ef porf krefur.

Mikilvagt er ad hafa eftirfarandi 1 huga:

e Tryggja parf 6ryggi polanda.

e Stundum parf ad gripa til sérstakra radstafana vegna idkunar eda vinnutilhdgunar.
o [eggja aherslu 4 jakved samskipti og virdingu.

e AQ allir adilar mals fai studning og adstod.

e Getur purft ad vinna almennt med betri menningu innan hopsins i heild.

o Leggja aherslu 4 gott samstarf vid forsjaradila.

e Kanna adstedur i fristundastarfi og skola.

Vimuvarnir
Hamar fordemir alla neyslu vimugjafa innan Hamars. A petta ekki bara vid um idkendur heldur

lika pjalfara, starfsmenn og adra félagsmenn.

bad er bannad ad nota vimugjafa a nokkurn hatt hvort sem um radir 4 &fingum, moétum eda

keppnum sem er eru 4 vegum félagsins.

Afengissala er bonnud i tengslum vid ipréttakeppnir eda 4 iprottasvaedum, 4/i eda vid

iprottasvaedi.

Reykingar og munntobak og nikotinptidar eru 6heimilar & iprottasvedum.
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Afengis og tobaksauglysingar eru 6heimilar 4 eda vid velli eda 4 biningum.

Neysla ungmenna undir 18 4ra leidir til sérstakrar vidbragda. Foreldrar verda latnir vita. Brot a
reglum byrjar alltaf { formi tilmala og dbendinga sem getur seinna leitt til banns fra efingum eda
keppni ef ekki verdur brugdist rétt vid. Logd er 61l dhersla & ad halda vidkomandi afram innan

iprottafélagsins sé€ pess kostur. Refsivert brot er tilkynnt til 16greglu.

Hafi i0kandi ordid vis ad neyslu verdur ekki melt med i0kanda i landslid.
Viobrégo fela i seér eftirfarandi feril:

Tilkynna skal slik brot til yfirpjalfara, framkvamdastjora og stjornar deildar.

Fyrsta brot felur 1 sér aminningu dsamt pvi ad adilinn feer adstod vid ad laga sig ad menningu

félagsins.

Annad brot felur 1 sér ad vidkomandi er vikio ur starfi 6h4d pvi um hvada adila er ad reda.

Vidkomandi er hvattur til a0 leita sér adstodar.

Samstarf vio foreldra
Hamar leggur aherslu & gott samstarf vid foreldra og skulu foreldrar fa kynningu & pessari stefnu.

Félagio leggur dherslu 4 ad tryggja reglulega goda fredslu til i0kenda og foreldra.
Samstarf vid adra sem sinna malefnum barna og unglinga

Félagio leggur mikla aherslu & gott samstarf vid skola og Bungubrekku.

Félagio leggur mikla aherslu & gott samstarf vid fagadila innan Hveragerdisbajar.

Félagid leggur mikla dherslu 4 mikilveegi godrar fredslu og aukna pekkingu.

Hinsegin og trans
Vid i Hamri erum allskonar. Vid eigum lika allskonar fj6lskyldur. Og vid eigum lika allskonar

vini. Vi0 erum hinseginvant félag.

bad er svo mikilvaegt ad allir hja Hamri geti upplifad sig 6rugga og ad peim 1idi vel og pad séu

ekki fordomar hja Hamri.

Mikilvaegt er ad tryggja ad menningin okkar sé pannig ad allir eigi sitt plass innan Hamars og

geti upplifad sig sem hlut af hopnum 1 Hamri.
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Mikilvegt er ad allir syni hvort 6dru virdingu og gaeti ad tali og hegdun.

Transgender er stor hugtak sem neer yfir storan hop sem eiga pad sameiginlegt ad kynvitund
peirra, kyntjaning eda upplifun er & skjon vid pad kyn sem peim var thlutad vid feedingu. bessi
hépur hefur stigid fram 1 auknum meeli medal yngri hops og pvi mikilvagt a0 Hamar tryggi ad

adgengi peirra i iprottum sé€ gott og ad pad sé tekid vel 4 moti peim.

Mikilveaegt er ad kynna sér ordanotkun, ad tala um transfélk samkvamt kynvitund pess og nota
pau fornéfn sem pau nota sjalf. Mikilvaegt er ad pau séu sampykkt af umhverfi sinu, ad pau séu

kynnt samkvaemt peirra kynvitund og med pvi fornafni sem pau hafa kosid sér.

Gaeta parf ad trinadi asamt pvi ad gaeta ad fridhelgi peirra. Ef barn leitar eftir studningi pjalfara
pa er mikilvaegt ad bregdast vid pvi. Stundum er gott ad gripa til almennrar umradu pessi mal ef

slikar umreedur fara i gang.
Er huga parf ad adbtinadi, klefamalum eda 60ru, skal fundid lausnir hverju sinni i samvinnu

vid Hveragerdisba eda videigandi adila.Mikilvagt ad rétt nafn sé€ notad i sportabler og 4

keppendalistum.

Sja nénar i baekling um Hinsegin bérn og ungmenni i iproétta-, tomstunda- og seskulyosstarfi:
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