Hér ad nedan er ad finna upplysingar ur reglugerd Adalstjornar Hamars um styrki ur
sjooum félagsins.

Hamar feer tekjur/styrki frd Hveragerdisba og Lottotekjur fra HSK (Héradssambandid
Skarphédinn).

bessum tekjum er skipt eftir fyrirfram dkvedinni reglu i Barna- og unglingasjod (50%),
meistaraflokkssjod (30%), tekjasjoo (10%) og ferdasjod (10%).

Teaekjasjoour 10 % — hamark 250.000 kr til hverrar deildar & ari

Sakja parf sérstaklega um 1 teekjasjod. Umsokn send a verkefna/framkvamdastjéra dsamt
reikning(um). Verkefna/framkvamdastjori aframsendir umsokn & adalstjorn og feer
sampykki/neitun. Stjérn metur upphad styrkja til hverrar deildar fyrir sig i samradi vid
verkefna/framkvamdastjora Ut fra pvi hversu vel sjodur stendur hverju sinni.

Heegt er a0 sekja um hvenaer sem er. Ekki er leyfilegt ad saekja um fyrir sému taekjakaupum
oftar en einu sinni og kaupin purfa ad tengjast iprottaidkun deildar. Ekki er haegt ad saekja um
styrk 1 taekjasjoo fyrir kaupum a buningum eda 6drum fatnadi.

Feroasjoour 10% — 50% af heildarkostnadi Githlutad, hamark 80.000 kr. & ferd. Metid po i
hvert skipti.

Sakja parf sérstaklega um i Ferdasjod. Umsokn send & verkefna/framkvamdastjora dsamt
reikning(um) sem aframsendir umsokn 4 adalstjorn og faer sampykki/neitun. Stjorn metur
upphad styrkja til hverrar deildar fyrir sig i samradi vio verkefnastjora/framkvaemdastjora ut
fra pvi hversu vel sjodur stendur hverju sinni. Kostnadur sem sott er fyrir parf ad tengjast
ferdakostnadi. Ekki er greitt Gr ferdasjodi fyrir matarkostnadi.

Meistaraflokkssjoour 30%

2x er uthlutad til Meistaratflokka. Haust og Vor — Midast vid 350.000 kr & hverja
meistaraflokksdeild en fer pé eftir stoou sjods hverju sinni.

Barna- og unglingasjoour 50%
Vi0 uthlutun er tekid til vidmidunar idkendafjoldi (60%) og jofn Gtborgun a deildir (40%)

3x 4 ari er uthlutad ur barna- og unglingasjodi. 50% ad vori — 40% ad hausti og svo 10% i
byrjun ars.

Sampykkt 4 fundi adalstjornar 9.3.2020

ATH: Umsodknareydublad er ventanlegt 4 vefinn. Hagt er ad nalgast eydublad hja
verkefnastjora Hamars gegnum netfangid sandrabjorgg@gmail.com.

Forsendur fyrir uthlutun:



o Oll ndmskeid deilda skulu vera skrad i kerfi Nora.
o Deild skal halda adalfund og skila arsreikningi ar hvert samkvaemt 16gum félagsins.

Deildir [préttafélagsins Hamars geta einnig s6tt um i Afreks- og styrktarsjod
Hveragerdisbajar

Reglur um Afreks- og styrktarsjod Hveragerdisbajar ma finna 4 heimasidu bajarins

Umsodknareydublad ma nalgast hér



