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Formali

Virkni foreldra og ahugi er talinn skipta skopun pegar kemur ad astundun og arangri
barna i iprottum og er pad hlutverk okkar foreldranna ad stydja bornin, hvetja pau og
syna ahugamalum peirra ahuga.

i foreldraradi skipir rédd pin mali og pu getur lagt pitt ad mérkum til ad bata umhverfi
barnanna, kynnast 66rum foreldrum og dypka skilning pinn a knattspyrnuumhverfinu.
Gott foreldrarad og god samvinna foreldra eflir idkendurna a allan mogulegan hatt.

Handbdk pessi er hugsud sem leidbeiningarit fyrir foreldrarad yngri flokka i
Knattspyrnudeild Hamars. | henni er ad finna upplysingar, vidmid og reglur sem gott er
og parft fyrir foreldrarad ad stydjast vid i sinu starfi. Ef upp koma spurningar eda ma
alltaf leita til Barna- og unglingarads eda stjérnar Knattspyrnudeildar Hamars. Frekari
upplysingar er ad finna a



https://www.hamarsport.is/deildir/knattspyrna/
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Hlutverk foreldrarads

Foreldrarad skulu vera starfandi i 6llum yngri flokkum Knattspyrnudeildar Hamars, p.e.
2. - 7. flokk. Myndun peirra er forsenda pess ad haegt sé ad fara med flokkana a moét og
halda uppi starfi utan &finga.

/Zskilegur fjoldi i foreldraradi eru 3 til 5
foreldrar og reynt skal ad hafa jafna
skiptingu foreldra eldri og yngri iokenda.

A

Tengilidur

AD vera tengilidur milli
foreldra/forradamanna,
pjalfara og barna- og
unglingarads (BUR).

Ad virkja foreldra til ad
adstoda vid mot, fjardflun
og fleira.

Samskiptamidill

AD stofna og halda uppi
Facebook-sidu fyrir
flokkinn og midla
upplysingum til foreldra i
gegnum hana og/eda a
Sportabler.
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Skipulag

Ad vinna med pjalfara m.a.
a0 skipulagningu moéta,
gistingu, matar,
lidsstjoravakta o.p.h.

AD sja um og skipuleggja
uppakomur fyrir idkendur
a.m.k. einu sinni fyrir
aramoét og einu sinni eftir
aramot i samradi vid
foreldra.

Fjaraflanir

Ad skipuleggja og halda
utan um fjaraflanir fyrir
flokkinn.



Myndun foreldrarads

Foreldrarad skal myndad a fyrsta foreldrafundi flokksins ad hausti pegar timabil hefst.
Radid skal skipad a.m.k. premur foreldrum og a&skilegt er ad i pvi séu fulltriar idkenda

af ba0di yngra og eldra ari.

Kjosa parf i stodu gjaldkera og tengilidar fyrir hvert rad. Gjaldkeri sér um ad halda utan
um fjarmal flokksins. [ pvi felst m.a. ad greida moétsgjold og annan tilfallandi kostnad
vid mét, greida pjalfurum dagpeninga og peningalegt utanumhald fjaraflanna.
Tengilidur sér um samskipti vid pjalfara, BUR og adra adila eftir porfum.
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Fundir

bjalfari bodar til foreldrafundar ad hausti, vid upphaf nys timabils, par sem frafarandi
foreldrarad maetir einnig. A fundinum er farid yfir paer aherslur sem & ad mida vid,
&fingatima, tillogur ad motum timabilsins lagdar fram og byggdur grunnur ad
samstarfi vid foreldra.

Haust- og vorfundir

Halda & haust- og vorfundi fyrir foreldra ad frumkvaedi pjalfara og foreldrarads.

Vetrarstarfid.

Moét komandi timabils.

Fjaraflanir (fa hugmyndir og finna folk til
a0 sja um fjaroflunarstarfio).

Nytt foreldrarad kosid.

Annad tilfallandi.

DAGSKRA HAUSTFUNDAR

Vor- og sumarstarfio.
Komandi mét.

DAGSKRA VORFUNDAR Annad tilfallandi.

Adrir fundir

Adrir fundir gaetu att vid, t.d. ef stefnt er ad keppnisferd til ttlanda, fyrir gistimot eda
pegar eitthvad sérstakt kemur upp. begar um lengri mot er ad raeda er gott ad boda til
fundar par sem foreldrum er kynnt pau mét sérstaklega.




Reglur og viomio

Fylgjast parf vel med hvenar parf ad skra lidin a moét og borga métsgjoéld og annan
kostnad sem peim fylgja. Upplysingar um petta ma finna a heimasidum moétanna eda
hja pjalfara flokksins.

Alltaf skal mi®ad ad pvi ad lidin sem fara saman a moét upplifi sig sem eina heild,
HAMAR. pad er mikilvaegt ad lidsstjorar samrami reglur og afpreyingu sin a milli.
Einnig ef margir flokkar eru ad fara saman a mét er gott ad foreldrarad peirra hittist
fyrir motid og samramist um t.d. reglur og afpreyingu eins og vid a.

Hlutverkaskipting pjalfara og
foreldrarads

PJALFARI o Kemur med tillogur ad motum a foreldrafundi vid upphaf
timabils. Foreldrarad og pjalfari taka akvérdun um, i samstarfi
vio foreldra, hvada moét skuli farid a.

o Setur inn skraningu a mot a Sportabler og heldur utan um
skraninguna i samstarfi vido foreldrarad.

o Skrair lidin & pau mét sem taka a patt i og letur foreldrarad vita
um frest til ad greida motsgjold hafi hann paer upplysingar.

o Midlar upplysingum um mot til foreldrarads eda beint til foreldra
eftir pvi sem viod a.

o Stjoérnar leikjum a motum eda utvegar stadgengil sinn i pad
hlutverk. Sa adili getur verid t.d. adstodarpjalfari eda
foreldri/lidsstjori.

Er i samskiptum vid pjalfara hvad vardar fjolda idkenda og lida a
mot.

o Gjaldkeri greidir motsgjold og annan kostnad fyrir mot.
Mikilveegt er ad fylgjast mjog vel med hvenaer a ad borga
stadfestingar- og patttokugjald fyrir métin. betta er gert i
samstarfi vid pjalfara.

o Midlar upplysingum um mot til annara foreldra i gegnum
samskiptamidla.

o Heldur utan um skipulagningu fyrir mét er vardar
lidsstjoravaktir, nesti, gistingu, ratu o.p.h. eftir pvi sem vid a.

FORELDRARAD




Gistimot

Skipulagning fyrir gistimot parf ad hefjast strax ad hausti. Kostnadur vegna pjalfara
deilist jafnt a pa idkendur sem taka patt i métinu (sja nanar i Vidauki Il). Ef fleiri en
einn flokkur eru ad fara a sama métid er gott ad vera i samstarfi vid foreldrarad peirra
flokka og samnyta krafta eins og hagt er.

Skipulagning fyrir gistimot

FJARAFLANIR

betta eru kostnadarsom mot og til pess ad allir idkendur eigi
sOmu moguleika a ad fara a4 moétin parf ad huga ad
fjaréflunum snemma og reyna eftir fremsta megni ad hafa paer
fjolbreyttar. Fara parf i hvivetna eftir fjaréflunarreglum
Knattspyrnudeildar.

FERDAMATI

Akveda parf hvort ferdast eigi med einkabil eda ritu og panta i
ferju sé porf a pvi. Ef ferdast a med rutu skal alltaf akveda pad
i samradi vid BUR eins fljott og kostur er.

GISTING

Athuga parf hvada gistimoguleikar eru i bodi, t.d. skolar eda
iprottahus/félagsheimili og tryggja ad 1idid fai gistingu. burfi
a0 panta gistingu skal gera pad timanlega.

MATUR/NESTI

Athuga parf hvort bodid sé upp a mat 4 medan a métinu
stendur og kynna sér pad fyrirkomulag vel og midla til
foreldra/lidsstjora. Ef ekki er bodid upp 4 mat parf ad akveda
hvernig peim malum er hattad og hvort bjéda eigi upp a
kvoldhressingu og/eda vallarnesti 4 medan a leikjum stendur.

AFPREYING

Pad getur verid skemmtilegt ad flokkurinn eda lidin geri
eitthvad saman a medan a méti stendur. betta eykur lidsheild
og sameinar idkendur. Afpreyingin getur verid sundferd,
ganga eda leikir svo eitthvad sé nefnt. Hafa verdur pé i huga
aod stilla atgjoldum i héf svo pad sé a allra faeri ad taka patt.

LIDSSTJORAR

Naudsynlegt er ad hafa lidsstjora a hverjum tima fyrir hvert lid.
Foreldrarad sér um ad utbua skjal par sem foreldrar geta skrad
sig a vaktir. Mikilvaegt er ad foreldrar hjalpist ad vid ad taka
vaktir og dreifi alaginu jafnt sin a milli.




Dagsmot

Skipulagning fyrir halfsdags- og dagsmot er nokkud einfold. M6tin sem valid er ad fara
a eru yfirleitt stutt fra Hveragerdi og pvi er ferdast pangad a einkabilum. Foreldrar sja
yfirleitt um nesti fyrir sitt barn en ahugi gaeti verid fyrir sameiginlegu vallarnesti. A
halfsdagsmotum er tilvalid ad skipuleggja afpreyingu eftir motid, t.d. sundferd, bio,
keilu, minigolf eda ad borda saman svo eitthvad sé nefnt. Oparfi er ad setja upp

lidsstjoravaktir nema ef um heilsdagsmoét er ad reda og mikla skipulagda dagskra i
kringum pad.




Islandsmot

Undirbaningur fyrir ferdir & islandsmot hefst um leid og vitad er um dagsetningar
leikja. Kostnadur vegna pjalfara deilist jafnt a pa idkendur sem taka patt i métinu (sja
nanar i Vidauki Il). bad sem hafa parf i huga er:

Skipulagning fyrir islandsmét

FJARAFLANIR

pad er mikill kostnadur sem fylgir métinu og til pess ad allir
idkendur eigi somu moguleika a ad fara a leikina parf ad huga
ad fjaroflunum snemma og reyna eftir fremsta megni ad hafa
par fjolbreyttar. Fara parf i hvivetna eftir fjaro6flunarreglum
Knattspyrnudeildar.

FERDAMATI

Akveda parf hvort ferdast eigi med einkabil eda ratu og panta i
ferju sé porf a pvi. Ef ferdast 4 med ratu skal alltaf akveda pad
i samradi vid BUR eins fljott og kostur er.

GISTING

Stundum eru leikir haldnir langt fra heimahégum pa parf ad
athuga hvada gistimoguleikar eru i bodi, t.d. skélar eda
iprottahas/félagsheimili og tryggja ad 1idid fai gistingu. burfi
a0 panta gistingu skal gera pad timanlega.

MATUR/NESTI

Akveda parf hvar eigi ad borda a leidinni og pegar komid er &
afangastad. bad geeti t.d. verid snidugt ad bjéda upp a
sameiginlega kvoldhressingu.

AFPREYING

Pad getur verid skemmtilegt ad breyta Gt af vananum og
skipuleggja sameiginlega afpreyingu fyrir lidid. Hafa verdur po6
i huga ad stilla utgjoldum i hof svo pad sé a allra faeri ad taka
patt.

KOSTNADUR

Gott er ad gera kostnadaraaetlun fyrir lengri ferdir. beir
iokendur sem taka patt borga pad sama hvort sem peir nyta
sér allt sem er innifalid i ferdinni eda ekki p.m.t. ratu og
gistingu.
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Lidsstjori

Hlutverk lidsstjora er ad:

o Hafa umsjon med lidi sinu allan timann sem hann er a vakt.

o Fylgjast med dagskra moétsins og akveda t.d. matartima, sundferdir og
annad i samradi vid pjalfara, adra lidsstjora og foreldra.
Vita hvar og hvenaer leikir eru og sja til pess ad 1idid maeti vid voll 15-30
min. fyrir leik, eftir pvi sem pjalfari akvedur.
Adstoda vid upphitun fyrir leik.
Stjérna leik i samradi vid pjalfara ef pess parf.
Sja um vatn/teppi/bolta ef a vid.
Vera jakvaed og go6d fyrirmynd og sja til pess ad idkendur gangi vel um.
AD allir sem koma a moét fra Hamri séu félaginu til séma.

Sundferdir

Ef fara a i sund med yngri idkendur, pa sem ekki mega fara einir i sund, er mikilvaegt
ad foreldrardad kynni sér reglur um sundferdir med hépa a hverjum stad. Jafnvel p6 ekki
séu fjoldatakmarkanir barna a hvern fullordinn er mikilvaegt ad fa fleiri foreldra med i
sund svo hagt sé ad tryggja 6ryggi barnanna.

\
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/Zfinga- og/eda keppnisferdir erlendis

Iokendum i 3. og 4. fl. bydst ad fara i &finga- eda keppnisferdir annad hvert ar.
Upplysinga um pad ma afla hja BUR eda stjorn deildarinnar. Allar ferdir erlendis krefjast
mikils undirbunings og fjaréflunar. Foreldrarad parf ad virkja foreldra til pess ad skra
sig i ferda- og/eda fjaroflunarnefnd par sem ad patttaka foreldra skiptir 6llu mali pegar
farid er i ferdir sem pessar. Hafa parf i huga ad fjaraflanir séu fjolbreyttar og ekki
adeins bundnar einstaklingsframlagi til pess ad jafna moguleika allra a ad fjarafla.

Skipulagning fyrir &finga- og keppnisferdir erlendis

FERDANEFND

Sér um skipulagningu og utanumhald fyrir ferdina og a medan
a henni stendur, s.s. ad leita tilboda, boka ferdina og huga ad
afpreyingu. Huga parf ad hagnytum atridum vid undirbuning
og halda kostnadi i lagmarki.

FJAROFLUNARNEFND

Sér um ad skipuleggja fjaraflanir fyrir ferdina. Einfaldast er ef
petta eru somu einstaklingar og sja um adrar fjaraflanir fyrir
flokkinn. Mikilvaegt er ad hafa fjaraflanirnar fjdlbreyttar pannig
a0 sem flestir idkendur eigi kost a ad afla fjar.

FORELDRAFUNDIR

Halda parf reglulega fundi med foreldrum til pess ad efla
patttoku og veita upplysingar um st6du mala.

KOSTNADUR

Gott er ad gera kostnadaraaetlun. Allur kostnadur deilist jafnt &
iokendur, sama hvort sem peir nyta sér allt sem er innifalid i
ferdinni eda ekki.
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Hvad er gott ad hafa medferdis fyrir

hoépinn?
ALLTAF:
o Poki eda taska til ad geyma fot i
o Sjukrataska
o Teppi
o Fotbolti
STUNDUM:

0O O O O O

Klemmur og pvottagrind
Limband/einangrunarteip
Skaeri

Eldhasruallur

Fjoltengi

O O O O O

O O O O

Hamars fanar

Matur

Samlokugrill

Hradsuduketill

Skurdarbretti og hnifa til ad
skera/smyrja

Upppvottalogur og bursti
Plastglos

Pappadiskar

Stofna facebookh6p med
foreldrum barna sem taka patt
Stofna spjallras a messenger fyrir
hvert lid




Hvad er gott ad hafa medferdis fyrir idkandann?

KEPPNISGALLI

O O 0O O O O O O 0 O0

Stuttbuxur

Treyja

Sokkar

Legghlifar

Takkaskor

Innanundirfot

Hamarspeysa

Hamarsjakki + eyrnaband + buff
Vettlingar

Markmannshanskar

AUKAFOT

o

o O O O

Peysur
Buxur
Bolir
Naerfot
Sokkar

ANNAD

(0]

o O O

o 0O O 0 O

Sundfot

Handkladi

Sjamp6 og harnaering
Harbursti, harteygjur,
spennur og harband
Roll on

Hreinsiklatar
Tannbursti og tannkrem
Soélarvorn

Hledslutaeki

FYRIR GISTINGU

O 0 O O O

Dyna/vindsang til ad sofa a
Pumpa

Sang/svefnpoki + koddi.

Lak

Lak/teppi/sengurver,

til ad hafa undir vindsanginni
svo pad braki ekki i henni




Fiarmal flokka

Um fjaraflanir a vegum Knattpyrnudeildar Hamars gildir st regla ad peir peningar sem
safnast eiga ad fara inn 4 sameiginlegan reikning flokksins. Hver flokkur a sinn
reikning i Arion banka. Gjaldkeri foreldrarads getur fengid® nanari upplysingar hja
gjaldkera yngri flokka um hann. Foreldrarad skal halda utan um hvad hver idkandi a
inni a reikningnum i sérstoku excelskjali sem hann getur nalgast hja BUR. Peningana
skal nota til pess ad standa straum af kostnadi vid mét og keppnir. Gjaldkeri hvers
flokks parf ad gera upp reikning flokksins i agust, adur en nytt vetrartimabil hefst.

1d9kandi haettir

Ef idkandi hattir ad afa knattspyrnu hja deildinni er reglan su ad sa peningur sem
viokomandi hefur safnad rennur i sameiginlegan sjéd flokksins pvi honum var med
réttu safnad i nafni Knattspyrnudeildar Hamars.

Fjaraflanir

Hafa skal pa® ad markmidi ad safna jafnt og pétt yfir veturinn fyrir komandi métum svo
buid sé ad na yfir kostnad ad sumri pegar farid er & dyrustu moétin. Adur en fjardflun
fer fram parf undantekningarlaust ad liggja fyrir sampykki stjornar Knattspyrnudeildar.
Senda skal upplysingar med tolvupost a hamarknattspyrnastjorn@gmail.com. Einnig
parf ad fara i hinu itrasta eftir reglum um fjaraflanir Knattspyrnudeildar Hamars sem
finna ma i Vidauka | og a heimasidu Hamars - hamarsport.is.

bad sem hafa parf sérstaklega i huga:

FJOLBREYTNI Pad er mikilvagt ad skoda parfir hopsins t.d. kostnad vid mot
og hvenar motin eru og akveda edli fjaraflanna og
timasetningu eftir peim.

Akveda parf hverskonar fjaréflun er um ad rada p.e.

FYRIRKOMULAG eyrnamerkta eda i sjod fyrir allan flokkinn og parf pad ad vera
alveg skyrt adur en fjaroflunin fer af stad. Ef ganga a i gotur
parf ad vera eining innan foreldrahépsins hvernig pad er gert
og gata parf jafnraedis um skiptingu fjarmuna.

. Fjaraflanir skulu vera ad lagmarki prjar og ad hamarki fimm
FJOLDI yfir timabilid. Haegt er ad saekja um undanpagu fra pessum
reglum med roksemdum til stjérnar Knattspyrnudeildarinnar
t.d. ef flokkurinn er ad fara i erlendis.
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Vidauki |

Fjaroflunarreglur Knattspyrnudeildar Hamars

1.

Fjaraflanir einstakra flokka skulu vera a vegum vidkomandi foreldrarads
eda idkenda sjalfra, ef peir eru 18 ara eda eldri. Adur en radist er i
fjaroflun skal viokomandi hépur eda foreldrarad tilnefna abyrgdarmenn
fjaroflunarinnar.

Adur en radist er i fjaréflun a vegum einstakra flokka innan deildarinnar
skal liggja fyrir sampykki stjornar Knattspyrnudeildarinnar med pvi ad
senda tolvupdst a hamarknattspyrnastjorn@gmail.com. Leita skal
sampykkis med eins godum fyrirvara og unnt er, tilgreina i hverju
fjaroflun er félgin og til hvada verkefna verja skal agéda. Ef einstakir
flokkar hyggja a fleiri en eina fjaroéflun a arinu skal skila inn lauslegri
fjarhagsaaetlun med markmidum um heildartekjur og -gjold.

. Adur en fjaréflun hefst, skal liggja fyrir hvernig 4géda af fjaréflun verdi

varid. Hvernig skipting fjar er radstafad er a forradi hvers flokks, en
®skilegt er ad agoéodi af fjaroflunum sé merktur vidkomandi einstaklingi
sem tekur patt i fjaroflun fremur en ad um sé ad reda sameiginlegan
sj00. Foreldrarad vidkomandi flokks ber abyrgd a ad upplysingar um slika
skiptingu séu 6llum kunnar enda hafi paer verid reddar og sampykktar af
peim sem ad s6fnuninni standa og i samrami vid reglur félagsins.

. Allar fjaraflanir yngri flokka skulu vera i pvi formi ad akvedin gadi komi

til afhendingar gegn gjaldi p.e. ad um einhverskonar sélustarfsemi sé ad
reeda eda ad vinna sé innt af hendi. Ekki er heimilt ad leita beint til
fyrirtekja um beinan fjarstudning par sem slikt getur stangast a vid
fjaraflanir deildarinnar til sameiginlegra verkefna, nema med sampykki
stjornar deildarinnar.

. 1 lok hvers timabils skal foreldrarad skila inn til BUR, yfirliti

(rekstrarreikningi) yfir fjaraflanir; tekjur og til hvada verkefna peninga var
vario.

. Askilegt er ad einstaklingar sem afla fjar til starfsemi Knattspyrnudeildar

séu vid fjaraflanir merktir félaginu og gefi upplysingar fyrir hvern og til
hvada verkefnis fjarins er aflad.

Fjaroflun skal midast vid ad standa straum af beinum kostnadi vegna
vidburdar, svo sem kostnadi vid patttoku i motum, beinum ferda- og
dvalarkostnadi, auk kaupa a sameiginlegum afinga- og utanyfirfatnadi
sem hoépurinn hefur sammalst um. Eingéngu skal safnad fyrir kostnadi
vegna idkenda sjalfra og eftir atvikum fyrir fararstjora og pjalfara.
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8. bannig er 6heimilt ad safna fé til einkaneyslu i nafni deildarinnar. Til
einkaneyslu telst 6ll 6nnur neysla en sem til er stofnad vegna verkefna og
vidoburda a vegum vidkomandi flokks og hafa verid redd og sampykkt af
iobkendum og/eda foreldrum.

9. Einstaklingar geta ekki fengid endurgreitt pad sem safnast hefur pott
vidkomandi haetti vid ad taka patt i peim vidburdi sem safnad er fyrir. |
slikum tilvikum rennur fé sem merkt var vidkomandi einstaklingi i
sameiginlegan sjéd flokksins.

Abyrgdarmenn fjaréflunar geta so6tt um undanpdagur fra reglum pessum. Stjérn
Knattspyrnudeildar Hamars er heimilt ad veita undanpagur ad fengnum
medmalum vidkomandi foreldrarads. Stjorn Knattspyrnudeildar Hamars
arskurdar um oll agreiningsmal sem upp kunna ad koma i tengslum vid safnanir
a vegum félagsins og getur sett nanari reglur ef slikt telst naudsynlegt.

17




Vidauki II

Reglur vegna kostnadar pjalfara a motum

1.

Dagpeningar pjalfara a dagsmoétum eru 500 kr per idkenda sem skrair sig
a mot.

. Dagpeningar pjalfara a gistimotum (uppihald og gisting) eru 20.000 kr.- a

dag fra setningu méts til slita.

. Ekki eru greiddir dagpeningar fyrir einstaka leiki.
. Ekki eru greiddir dagpeningar fyrir Kjorismoétid par sem um fjaroflun er

ad raeda og oll vid pad unnid i sjalfbodastarfi.

. Dagpeningar eru einungis fyrir adalpjalfara flokks, ekki er greitt fyrir

adstodarpjalfara.

. Dagpeningar eru greiddir af idkendum og parf ad gera rad fyrir peim vid

innheimtu motsgjalda.

. Akstursgjald til pjalfara greidast af Knattspyrnudeild Hamars 141 kr/km

samkvaemt sundurlidudum reikning fra pjalfara.
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