Log Iprottafélagsins Hamars

1. KAFLI: UM IPROTTAFELAGID HAMAR

1. grein
Félagid heitir ipréttafélagid Hamar. Heimili og varnarping félagsins er { Hveragerdi.

2. grein
Merki félagsins er:

HVERRGERE

3. grein

Keppnisbuningur og zfingabuningur félagsins skal vera i blaum og hvitum adallitum
med hvitri dletrun og merki félagsins i vinstri barmi. Hverri deild innan félagsins er
heimilt ad utfeera ofangreinda adalliti 4 keppnisbiningum ad eigin vild, en p6 fa
stadfestingu adalstjornar. Heimilt er hverri deild ad setja & adra buninga en
keppnisbuninga, taknmerki vidkomandi deildar og stofnar.

2. KAFLI: MARKMID iPROTTAFELAGSINS HAMARS

4. grein
Markmio félagsins eru:

a) A0 efla dhuga & iprottaiokun, likamsraekt og heilbrigou liferni.

b) Ad standa fyrir 6flugu og faglegu iprétta- og félagsstarfi, sérstaklega medal barna
og unglinga.

c) Efla keppnis- og afreksiprottir.
d) A0 vinna gegn tébaksreykingum, neyslu afengis og vimuefna.

e) Advinna ad markmidum og stefnuskra Iprétta- og Olympiusambands Islands og
Ungmennafélags Islands med kjororounum ,ISLANDI ALLT".



5. grein

ipréttafélagid Hamar er adili ad Héradssambandinu Skarphédni (HSK), sem er adili ad
Iprétta- og Olympiusambandi Islands (ISI) og Ungmennafélagi Islands(UMFI). Skal
Ipréttafélagio Hamar starfa { anda laga og reglna pessara adildarsambanda.

3. KAFLI: FELAGAR

6. grein

Félagio er myndad af einstaklingum sem mynda deildir um idkun vidurkenndar
iprottagreinar eda annarrar starfsemi sem samrymist markmidum ungmenna- og
ipréttafélagshreyfingarinnar.

Allir idkendur, stjérnarfélk og pjalfarar eru sjalfkrafa félagar i Ipréttafélaginu Hamri.
Félags- og/eda efingargjold skulu akvedin af deildum sem sja svo um ad innheimta pau
af sinum félogum. Haegt er ao skra sig i fleiri en eina deild. Allar deildir skulu hafa
sameiginlega adalstjorn fproéttafélagsins Hamars sem er adsti adili félagsins 4 milli
adalfunda.

Félagar skuldbinda sig til ad fara ad l1ogum félagsins, hlita keppnisreglum og vera
félaginu til soma hvarvetna sem peir koma fram a vegum eda fyrir hond félagsins.
Adalstjorn er heimilt ad vikja félaga ur félaginu hafi hann brotid gegn 16gum félagsins
eda aliti hun framkomu hans eda gjordir ad 60ru leyti vitaverdar.

7. grein

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa 61l somu réttindi og adrir félagar. Akveda skal
félagsgjald styrktarfélaga til deilda 4 adalfundi vidkomandi deildar en til adalstjornar a
adalfundi Ipréttafélagsins Hamars.

9. grein
iprottafélagid Hamar hefur heimild til ad innheimta 4rgjald félaga. Skal pad vera sama
hja 6llum deildum og akvedid a adalfundi félagsins.

4. KAFLI: DEILDIR

10. grein

Deildir skulu standa fyrir iokun og eftir atvikum sefingum og keppni i vidurkenndum
ipréttagreinum skv. skilgreiningu IS eda annarri starfsemi sem samrymist markmidum
iprotta og ungmennafélaganna. Adalstjorn skal halda sérstaka skra yfir paer deildir sem
starfandi eru innan félagsins hverju sinni. Til pess ad deild teljist starftheef skulu ad
jafnadi a.m.k. 10 félagar skradir { deildina.

Komi fram skrifleg umsékn fra amk. 10 sjalfrada einstaklingum um stofnun nyrrar
deildar innan félagsins, skal adalstjorn félagsins standa fyrir stofnfundi nyrrar deildar
samkv. 13. gr. laga félagsins og leggja sidan fyrir naesta adalfund félagsins til sampykktar
enda sé um ad raeda iproéttagrein af lista ISI yfir sampykktar greinar. Adalstjérn getur pé
veitt nyrri deild bradabirgdaradild fram ad naesta adalfundi.

11. grein

Hver deild innan félagsins hefur sérstaka stjorn og sér fjarhag. Stjérn hverrar deildar
félagsins skal skipud prem til sj6 ménnum; formanni, gjaldkera og ritara sem og allt ad
fjorum medstjéornendum en endanleg tala akvardast af fjolda framboda 4 adalfundum
deilda. Formadur er kosinn sérstaklega a adalfundi og deildarstjéorn akvedur
verkaskiptingu medstjornenda a fyrsta stjornarfundi. Kjortimabil deildarstjorna er a



milli adalfunda viokomandi deilda. Skylt er ad halda stjérnarfundi reglulega. Halda skal
sérstaka gjordabok um stjérnarfundi og greina fra starfi deilda 4 framkvaemdastjérnar-
fundum. Gjaldkeri adalstjornar skal hafa skodunaradgang ad fjarreidum deilda, békhaldi
peirra og bankareikningum enda er pad ljést ad adalstjorn er fjarhagslega abyrg fyrir
afkomu deilda.

Adalstjorn getur 6skad pess ad deild haldi ut tviskiptri starfsemi og skal pad fyrir-
komulag a0 jafnadi gilda fyrir allar steerri deildir félagsins eda eftir ndnara samkomulagi
vid adalstjorn. Tviskipt starfsemi pydir ad allri starfsemi sé skipt i tv, adgreind svid, t.d.
skipt eftir yngri flokkum og meistaraflokki, par sem yfir hvoru svidi skal vera tveggja til
fimm manna stjérn: Formadur, gjaldkeri og medstjérnendur. Yfir bAdum svidum skal
vera formadur deildarinnar en stjorn deildar yrdi pa myndud af peim sem skipa stjorn
beggja svida.

Sé um tviskipta starfsemi ad reeda, starfa baedi svidin 4 vegum stjérnar deildarinnar og
skal kosio i pau & adalfundi deildar. Halda skal fjarhag beggja svida adskildum fra 66rum
fjarhag deildarinnar, enda sé sitthvor gjaldkeri yfir hvoru svioi.

Aztlanir og dkvardanir um fjaraflanir og radstéfun fjsrmuna svida og deilda skulu hljéta
sampyKkKi deildarstjérnar, og luta ad 6llu leyti somu skilmalum og gilda um fjarmal
deilda, sbr. m.a. 4kvaedi 13. greinar laga pessara.

12. grein

Stjornir deilda skulu framfylgja sampykktum adalfunda deilda og rada daglegum rekstri
peirra, par a medal rada pjalfara og akveda laun peirra. Hver deild skal halda nakveemt
félaga- og idkendatal samkvaemt 16gum og reglum UMFI og ISI. Hver deild skal skila
adalstjorn félagatali sinu fyrir 30 jantar ar hvert.

Adalstjorn skal setja verklagsreglur um fjarreidur og békhald félagsins og deilda pess og
skal framkvaemdastjérn hafa eftirlit med pvi ad peim sé fylgt. Hverri deild er skylt ad
leita sampykkis adalstjérnar ef hun hyggur a lantokur til reksturs deildar i lengri eda
skemmri tima.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og hefur tekjur af:

a) Argjoldum deildar.

b) Afingagjoldum.

c) Styrktarfélagsgjoldum.

d) Agéda af ipréttamétum vidkomandi deildar.

e) Lottotekjum skv. skiptareglum og 60ru fjarmagni til skipta.

f) Odrum tekjuéflunarleidum sem ekki rekast 4 vid starf annarra deilda.
Deildarstjérn skal halda skyrslu um starf deildarinnar sem 16gd skal fyrir adalfund

deildarinnar og afthent adalstjorn til birtingar i arsskyrslu félagsins.

13. grein

Adalfundir deilda félagsins skulu vera haldnir eigi sidar en 15. febraar fyrir 1i9io starfsar.
Atkveedisrétt a adalfundi deildar hafa allir félagar/idkendur deildarinnar, enda hafi peir
greitt 61l 16gbodin gjold. Kjorgengir eru pé adeins félagar deildarinnar sem nao hafa 15
ara aldri, nema til formanns og gjaldkera verda peir ad vera 18 ara. Til adalfundar deilda



skal boda med viku fyrirvara med auglysingu 4 algengum samskiptamidlum deilda og
félagsmanna og 4 heimasiou félagsins. Er hann loglegur sé l6glega til hans bodad. Stjérn
skal leggja fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu, arsreikninga og fjarhagsaeetlun.
Dagskra adalfunda deilda skal vera sem hér segir:

1. Formadur deildarinnar setur fundinn.

2. Kosnir fundarstjori og fundarritari.

3. Formadur leggur fram arsskyrslu deildarinnar

4

. Gjaldkeri leggur fram og utskyrir endurskodada reikninga,
sem sidan eru bornir undir atkvaedi.

Ut

Gjaldkeri leggur fram fjarhagsazetlun til afgreidslu.

6. Stjornarkjor:
a. Kosinn formadur.
b. Kosnir medstjérnendur
c. Onnur mal.

A adalfundi deilda reedur meirihluti atkvaeda trslitum allra mala. Kosning deildarstjérna
skal vera skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkvaedi eru jofn skal kosid bundinni kosningu og
faist enn ekki urslit skal hlutkesti raoa.

14. grein

Vanraki einhver deild ad halda adalfund a tilsettum tima, skal adalstjorn félagsins boda
til fundarins og sja um framkvaemd hans. Sé deild 16gd nidur eda starfsemi leggst af
varanlega eda timabundid, skal adalstjorn fara med vald deildarinnar og fjarmuni.

5. KAFLI: ADALFUNDUR iPROTTAFELAGSINS HAMARS

15. grein

Adalfundur Ipréttafélagsins Hamars fer med aedsta vald i malefnum félagsins. Adalfund
skal halda eigi sidar en 15. mars ar hvert. Til adalfundar skal boda med bréfi til stjorna
allra deilda félagsins og auglysingu { stadarbl6dum, a vidurkenndum auglysingastooum
og heimasidu félagsins. Boda skal adalfund med tveggja vikna fyrirvara og er hann
loglegur ef loglega er til hans bodad. Allir félagar 16 ara og eldri hafa kjorgengi til
adalfundar og 18 ara og eldri til stjornarstarfa i adalstjorn. Allir félagar hafa malfrelsi og
tillogurétt a fundum félagsins og deilda pess. Adalstjorn skal leggja fyrir adalfund
fjolfaldada arsskyrslu félagsins, arsreikninga og fjarhagsaeetlun naesta ars. Einnig skal
liggja fyrir i arskyrslu félagsins arsskyrsla og fjarhagsyfirlit hverrar deildar.

Hafi deild ekki haldid adalfund eda sent fullgilt félagatal /iokenndalista til adalstjornar a
tilsettum tima, eda arsreikningar deildar eru ekki sampykktir 4 adalfundi hennar missir
vidkomandi deild rétt til athlutunar ar sameiginlegum sjodum félagsins.

Dagskra adalfundar ipréttafélagsins Hamars skal vera sem hér segir:

1. Formadur setur fundinn.
2. Kosinn fundarstjori og fundarritari.

3. Formadur flytur arsskyrslu félagsins.



4. Gjaldkeri leggur fram reikninga félagsins.

5. Umraedur um skyrslu formanns og gjaldkera og reikningar
félagsins bornir upp til sampykktar.

6. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaeetlun adalstjornar til sampykktar
og deilda til stadfestingar.

7. Lagabreytingar.

8. Stjérnarkjor:
1. Kosinn formadur.
2. Kosinn gjaldkeri.
3. Kosnir prir medstjérnendur

9. Kosnir tveir skodunarmenn.

10.0nnur mal.

11.Avérp gesta.

12.Verdlaunaafhending og lyst kjéri ipréttamanns Ipréttafélagsins Hamars.
Heimilt er fundarstjéra a0 feera til dagskrarlioi med sampykki fundarins.
16. grein
A adalfundi félagsins reedur einfaldur meirihluti trslitum mala. Kosningar skulu vera

skriflegar ef purfa pykir. Séu atkvaedi jofn skal kjésa um efstu valkosti ad nyju. Verdi
atkvaedi pa enn jofn skal hlutkesti rada.

17. grein
Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid.

6. KAFLI: ADALSTJORN 0G FRAMKVAMDAST]JORN

18. grein

Adalstjorn Ipréttafélagsins Hamars fer med aedsta vald { malefnum félagsins milli
adalfunda. Meirihluti atkvaeda reedur urslitum mala { adalstjorn. Fyrsta fund
adalstjornar skal boda innan 15 daga fra adalfundi félagsins. Adalstjorn skal ad jafnadi
funda manadarlega og skulu adalstjornarfundir timasettir fyrir allt arid a fyrsta fundi
eftir adalfund. Halda skal sérstaka gjordabok um adalstjornarfundi.

19. grein

Framkvemdastjorn félagsins skipa stjérnarmenn adalstjornar og einn fulltrui fra hverri
deild félagsins. Framkvaemdastjorn félagsins skal taka dkvardanir { veigamiklum malum
félagsins og skal pa adalstjorn kalla til framkvaemdastjorn pegar purfa pykir.

Framkvaemdastjérn skal vinna ad, utbuda og sampykkja badi jafnréttisstefnu og
sidareglur fyrir Ipréttafélagio Hamar og skal adalstjorn bera abyrgd a pvi ad peer reglur
verdi sampykktar, séu virtar og adgengilegar m.a. a heimasidu félagsins.

20. grein

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja sampykktum adalfundar, koma fram fyrir hond
félagsins, efla félagio a allan hatt og geeta hagsmuna pess { hvivetna. Hun hefur
umradareétt yfir 6llum eignum félagsins og raedur starfsemi pess { adalatridum i samradi



vid deildarstjérnir. Adalstjorn dkvedur verklagsreglur fyrir dthlutun ur sameiginlegum
sjooum.

Adalstjorn sér um framkvaemd uthlutana. Sameiginlegir sjédir eru i umsjén adalstjérnar.
Adalstjérn getur stofnad, sameinad og lokad sj6dum.

Alla sj60i félagsins skal avaxta i banka eda sparisjodi. Kaup og sala fasteigna félagsins er
bundin adalfundarsampykkt. Heimilt er adalstjorn og framkvaemadastjorn félagsins ad
skipa nefndir sem hun telur porf a.

7. KAFLI: HEIDURSVIDURKENNINGAR

21. grein

Adalfundur getur kosid heidursfélaga [préttafélagsins Hamars hvern pann sem unnid
hefur afbragds starf i pagu félagsins og er pad adsti heidur sem félagio veitir. Til
kosningar heidursfélaga parf sampykki 2/3 hluta greiddra atkvaeda a

adalfundi. Jafnframt hefur stjérn Hamars heimild til ad veita félaga i Hamri gullmerki
Hamars. Skal pad gert 4 adalfundi Hamars eda vid onnur hatidleg tilefni.

22. grein

Deildir innan félagsins velja iprottamann sinnar deildar ar hvert, setja reglur par um og
veita verdlaun. Framkvaemadastjorn félagsins kys leynilegri kosningu ipréttamann
Ipréttafélagsins Hamars. Hlytur hann til vardveislu farandgrip i eitt 4r og ad auki
stadfestingargrip til eignar.

8. KAFLI: SLIT iPROTTAFELAGSINS HAMARS

23. grein
Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess afhentar baejarstjorn Hveragerdis til
vardveislu.

9. KAFLI: LAGABREYTINGAR OG GILDISTAKA

24, grein

Logum pessum ma eingéngu breyta a logmatum adalfundi félagsins og parf til pess 2/3
hluta greiddra atkvaeda. Tillogur til breytinga 4 16gum félagsins skal senda adalstjorn
eigi sidar en viku fyrir adalfund og skulu peer vera undirritadar af flutnings-

monnum. Adalstjérn skal senda stjérnum deilda tillogur til lagabreytinga til kynningar
amk. 4 dogum fyrir adalfund. Heimilt er pé ad taka fyrir 4 adalfundi tillogur til breytinga
alogum félagsins, sem sidar koma fram, ef pad er sampykkt med 2/3 hlutum greiddra
atkvaeda.

25. grein
Log pessi 00last pegar gildi og eru jafnframt eldri 16g félagsins ar gildi fallin. Sampykkt a
adalfundi Ipréttafélagsins Hamars hinn 25. febriiar 2018,



