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SEARATARATA

Jolastundaskra i Laugasport

Jolastundatafla tekur gildi fra 28. névember og er hun
fioldbreytt ad vanda og eettu allir ad finna eitthvad vid sitt heefi.
Vid bjodum upp a spinning/prek, karlapul, fit-pilates, pol og
brektima, kettilbjollur/bodyweight, karlapul og bootcamp.

Askorun (jélakilé — nei takk)

Komdu og skradu pig i askorun og pu getur unnid til veglegra
verdlauna. betta er mjog einfalt sa sem maetir best i opna
hdopatima (fra 28. ndvember — 30. desember) er sigurvegarinn.
| verdlaun er 12 manna isterta fra Kjoris og sma gladningur fyrir
gamlarskvold.

* %  Askorunartilbod: Kort ut 2011 ¢
4.500 kr

Verdvernd

Verd a kortum i Laugasport hefur ekki haekkad i 4 ar og reynum
vid ad halda pvi afram i 2012. Endilega skodid tilbod og verd a
www.hamarsport.is
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Joélastundaskra 2011

Man 28.név bri 29.név Mid 30.ndév Fim 1.des Fos 2.des Lau 3.des Sun 4. des
17:00 6:00 17:00 6:00 6.00 Opid Opid
Hjol og styrkur | Spinning / prek Jéla- pump Spinning /prek Bootcamp (L) 10:00-17.30 10:00-17.30
18.00 18.00 18.00 18.00
Bootcamp (L) Fit-pilates Bootcamp (L) Jélapul 10:00
19.00 19:00 Laugardagsfjor
Karlapul Karlapul 11:00
Kettilbjollur og
bodyweight
Man 5.des bri 6. des Mid 7.des Fim 8.des Fos 9.des Lau 10.des Sun 11.des
17:00 6:00 17:00 6:00 6.00 Opid Opid
Hjol og styrkur Spinning / prek Jéla-pump Spinning /prek Bootcamp (L) 10:00-17.30 10:00-17.30
18.00 18.00 18.00 18.00
Bootcamp (L) Fit-pilates Bootcamp (L) Jélapul 10:00
19.00 19:00 Laugardagsfjor
Karlapul Karlapul 11:00
Kettilbjollur og
bodyweight
Man 12.des bri 13.des Mid 14.des Fim 15.des Fos 16.des Lau 17.des Sun 18.des
17:00 6:00 17:00 6:00 6.00 Opid Opid
Hjol og styrkur | Spinning / prek Jéla-pump Spinning /prek Bootcamp (L) 10:00-17.30 10:00-17.30
18.00 18.00 18.00 18.00
Bootcamp (L) Fit-pilates Bootcamp (L) Jolapul 10:00
19.00 19:00 Laugardagsfjor
Karlapul Karlapul 11:00
Kettilbjollur og
bodyweight
Man 19.des bri 20.des Mid 21.des Fim 22.des F6s 23.des Lau 24. des Sun 25.des
17:00 6:00 17:00 6:00 Bootcamp (L) Opid Lokad
Hjol og styrkur | Spinning/prek Jéla-pump Spinning/prek 10-12
18.00 18.00 18.00
Bootcamp (L) Bootcamp (L) Jolapul
Man 26.des bri 27.des Mid 28.des Fim 29.des Fos 30.des Lau 31.jan Sun 1.jan
Lokad 17:00 17:00 17:00 Opid Lokad
Hjol og styrkur Jéla-pump Gamlarsfjor 10-12




