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LAUGASPORT

Haustid er ad koma, nu er timinn !
Laugasport kynnir nyja stundatoflu

Stundatafla - gildir fra 23. agust 2010

KL. Manudagur Pridjudagur | Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
06:00 | Boot-camp (L) Morgunpul Boot-camp (L) Morgunpul Boot-camp (L)

10:10 Laugardagsfjor
17:00 | Pol & styrkur Pol & styrkur Pol & styrkur

18:00 | Boot-camp (L) | Fit-Pilates (L) | Boot-camp (L) Fit-Pilates (L)

19:00 Karlaprek Karlaprek

19:30 | Nyr lifstill(L) Nyr lifstill(L) Nyr lifstill(L)

ATH. Laugasport askilur sér rétt ad breyta timatdflu ef patttaka er ekki naeg.

Fjolbreyttir og skemmtilegir timar, par sem hver og einn tekur & pvi upp ad pvi marki sem hann
treystir sér til. Hver mindta er vel nytt. Hj6l, stangir, 168, boltar og fleira notad i timunum, allt

Lo ot til ad koma PER i betra form.
Skemmtilegustu timarnir, segja karlarnir. Og eingéngu fyrir karlmenn,. Frabzrir timar sem auka
Karlaprek pol og styrk i godum félagsskap Frabaer leid til pess ad koma sér i gott form.

Horkugo6dur pol- og lyftingartimi sem hentar 6llum.Gédar styrktarafingar fyrir allan likamann
par sem notadar eru stangir, bjollur og 168. Einfaldar polafingar eru teknar inn & milli til ad na

el A Sy pulsinum upp og auka brennsluna. Frabar samsetning.

Laugardagsfjor |Fjolbreyttir og skemmtilegir timar fyrir alla god leid til ad byrja helgina, dvaentar uppdkomur

Lokud nédmskeid: Skraning i sima 483-4113

6 vikna lokad namskeid 2x i viku. Fit - Pilates pjalfar djupvédva likamans, gefur langa fallega
vOdva, sléttan kvid, gronn leeri, sterkt bak, betri likamsstodu og aukinn lidleika. Enginn
Fit-Pilates hamagangur en vel tekid a pvi. Afingar gerdar med bolta , teygjum og handlédum.
Némskeidid hefst 31. 4gust
Kennari Runa Einarsdottir. Verdio er 11.000 kr en 7.500 kr ef pd ert med arskort.
6 vikna lokad namskeid 3 x i viku. Gerdu eitthvad af viti og ekki lata pér leidast! bu tekur
fjolbreyttar, krefjandi og skemmtilegar e&fingar. Og kemur pér i dandurform. Taktu
Likamsratina alla leid! Naesta ndmskeid hefst 21.september. Verdid er 17.500 kr en 10.500 ef
pu ert meo arskort.
6 vikna lokad namskeid 3x i viku. Fyrir konur & 6llum aldri sem vilja na arangri i likamsraekt,
Nyr lifsstill fjolbreyttir og skemmtilegir timar sem auka pol, vodvastyrk og vellidan. Nadmskeidid hefst 30.
agust Kennari: Hildigunnur Hjorleifsdottir. Verdid er 14.500 kr

Veroskra: http://www.hamarsport.is/laugasport/gjaldskra/

Boot-camp

Bonusinn er, ef pu att kort i likamsraekt pba er sund innifalid !

Tilbodskort.
Gullkort at 2010: 19.500 kr.
Teekjakort Gt 2010: 15.600 kr.
(Gullkort veitir adgang bedi i tekjasal og hoptima)



http://www.hamarsport.is/laugasport/gjaldskra/
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LAUGASPORT - FYRIR PIG !

I haust bjédum vié uppa fullt af @ahugaverdum namskeidum svo sem Boot-Camp, Fit-
Pilates, og ataksnamskeid asamt pvi ad venjulegar hoptimar verda i bodi lika.

Margir einstaklingar hafa nad frabaerum arangri i Laugasporti. Kiléin hafa fokid i tugatali
og létt likama og lund. Prdfio sjélf !

Verdskra Laugasports hefur ekki haekkad i 3 ar og reynum vid til hid ytrasta
ao hafa verdio eins lagt og kostur er.

VERDSKRA
Einstaklingur | Med
hjonaafsleetti
Tegund Krénur Verd a man. | Tegund Krénur Verd a
fyrir hjon man
Stakur timi 1) 800 |
10 tima kort 1)  6.800 |
Manadakort 1)  7.900 |  Maénadakort 6.600
3 manadakort 1) 19.200 6.400 | 3 manadakort 17.200 5.733
6 manadakort 29.900 4.983 | 6 manadakort 25.900 4.150
12 manadakort 47.000 3.916 | 12 manadakort 39.000 3.250
Teekjakort - Kronur Verd & man. Lokud namskeid:
Tegund
10timakort  2)  4.900 | Nyr lifsstill 14500 6 vikur
Manadakort 2) 5.800 | Boot-camp 17.500 6 vikur
3 manadakort 2) 13.900 4.633 | Fit-pilates 11.000 6 vikur
6 manadakort  2) 23.600 3.933 |
12 ménadakort  2)  39.600 3.300 |
1 mén unglingakort 4.000 ‘
3 man unglingakort 8.300 2.767 |

Allar upplysingar eru veittar i sundlauginni Laugaskardi S: 483 4113
Oryrkjar. og framhaldskdlanemar fa 25% afslatt & kortum merkt 1) og 12% afslatt @ kortum merkt 2)

Einkapjalfun:
Jonas Gunnpér Jonsson [préttafraedingur og Hildigunnur Hjorleifsdéttir ipréttafreedingur
taka ad sér einkapjalfun, hvort sem um er ad reeda staka tima eda lengra adhald.
Ymislegt i bodi s.s.4esetlanagerd, kennsla, fitumaelingar og studningur. NG er rétti
timinn ad hafa samband og kanna hvad er i bodi. Siminn hja Jonasi 692-3275 og
hja Hildigunni 693-3275

Allar upplysingar um Laugasport og iprottafélagio Hamar a:
www.hamarsport.is/laugasport




