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hefur verio - Utnefnd sem badmintonmadur Hamars arid 2009.

Bjarndis Helga hefur aeft badminton-um nokkurra ara skeid-og hefur stundad
eefingarnar mjog reglulega og verio einstaklega idin-a eefingunum og lagt
mikid & sig til-ad na arangri.

Bjarndis Helga er einstaklega pradur leikmadur,
hvort -heldur er innan vallar eda utan.
Leikmadur sem hefur einstaklega gaman af sinni iprott.

Bjarndis Helga er leikmadur sem kann ad taka 6sigri jafnt sem sigri af sannri
ipréttamennsku.

Bjarndis Helga hefur tekid mjog miklum framférum i ipréttagrein sinni og
verid mjog sigurseel a undanféornum arum
0g pa sérstaklega & sidastlionum tveimur arum.
Byggt upp metnad og lagt sig alla fram i peim métum
sem-hun hefur tekio patt i.

Bjarndis Helga var utnefnd sem badmintonmadur Hveragerdis
og badmintonmadur HSK arid 2009
og hefur verid ad sefa-med unglingalandslidinu asamt félégum sinum.

Bjarndis Helga er fyrirmyndariprottamadur og
er einstaklega vel ad titlinum komin, &
sem badmintonmadur Hamars--arid 20009. %\
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